Информация для родителей

Всемирный день здоровья:

Безопасность пищевых продуктов.
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Безопасность продуктов 
на пути от фермы 
до тарелки

Небезопасные пищевые продукты связаны со смертью приблизительно 2 миллионов человек ежегодно, главным образом детей. Патогенные бактерии, вирусы, паразиты или химические вещества, содержащиеся в пище, являются причиной более 200 заболеваний, от диареи до рака.

Безопасность пищевых продуктов — это совместная ответственность. Безопасность должна быть обеспечена на всем протяжении цепи производства пищевых продуктов, начиная от фермеров и производителей и кончая продавцами и потребителями.

Пять принципов безопасности пищевых продуктов:
Принцип 1. Храните продукты в чистоте.
Принцип 2. Отделяйте сырое от приготовленного.
Принцип 3. Подвергайте продукты тщательной тепловой обработке при необходимой температуре.
Принцип 4. Храните продукты при безопасной температуре. 

Принцип 5. Используйте чистую воду и безопасные пищевые продукты.
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