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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  
(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы/ 
классы 

 

Количество часов в неделю Всего 
часов 

Форма 
промежуточно
й аттестации  I II III IV 

Обязательная  часть  

Индивидуальна
я динамика 

образовательны
х достижений и 

успехов 
обучающихся за 
учебный год (1 

класс) 
 

Накопительная 
балльная 

система зачета 
результатов 

деятельности 
обучающегося 

за учебный 
период (2-4 

класс) 
 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание     и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы      
религиозных культур 
и светской этики 

Основы      
религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 Индивидуальна
я динамика 

образовательны
х достижений и 

успехов 
обучающихся за 
учебный год (1 

класс) 
 

Накопительная 
балльная 

система зачета 
результатов 

деятельности 
обучающегося 

за учебный 
период (2-4 

класс) 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Смысловое чтение  1 1 
 

2 

Путь к грамотности 1    1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами при 5-дневной  учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 40 
 

Коррекционно-развивающая область 
5 5 5 5 20  
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Коррекционно-развивающие занятия: 
5 5 5 5 20  

 Коррекционный курс «Психологическая 
коррекция» 

1 1 1 1 4  

 Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия с дефектологом» 
2 2 2 2 8  

 Коррекционный курс «Логопедическая 
коррекция» 

2 2 2 2 8  

Направления внеурочной деятельности 
5 5 5 5 20  

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 4  

Курсы внеурочной деятельности (таблица 1) 
4 4 4 4 16  

 

 



  Таблица 1. 
Учебный план внеурочной деятельности НОО 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Вс
ег
о  

а б в г д е ж а б в г д е ж з и к л м н а б в г е ж з и к б в г д е ж з и к м н о п р 

Каллиграфия 1   1                                        1 

Занимательная 
математика 

1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1  1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1  1  1   1     1 1 1 

Учусь мыслить     1    1                                   1 

Функциональная 
грамотность 

1   1  1 1        1  1  1  1 1       1 1 1  1  1 1  1 1 1    1 

Учусь создавать 
проект 

          1     1    1     1 1         1  1  1     1 

Умники и умницы     1                                       1 

Занимательный 
русский язык 

       1               1 1    1      1   1     1  1 

Проектная 
деятельность 

         1   1  1   1               1     1  1    1 

Олимпиадная 
математика 

        1                           1     1   1 

Работа с текстом  1                   1                       1 

Скорочтение  1 1    1          1                           1 

Учимся решать 
логические задачи 

 1                                          1 

В гостях у сказки   1                                         1 

Учусь с 
удовольствием 

       1                    1                1 

Мир профессий                       1                   1  1 

Эрудит                           1                 1 

Финансовая 
грамотность 

                         1                  1 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально 
допустимая 

21 23 23 23 
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недельная 
нагрузка (при 5-

дневной учебной 
неделе) 

 

 



6 

 

Таблица 1 (продолжение) 
 

Учебные предметы 4 класс Всего 

часов а б г д е ж з и к л м н п р с т у ф х 

Читаем с интересом           1         1 

Умники и умницы            1        1 

Мир профессий     1          1     1 

Развитие познавательных 
способностей 

 1                  1 

Функциональная грамотность  1 1 1  1 1    1  1 1  1 1 1  1 

Учусь создавать проект 1 1          1 1     1  1 

Занимательный русский язык 1  1  1  1        1     1 

Проектная деятельность         1 1         1 1 

Олимпиадная математика 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1   1 

Театр на английском                  2  2 

Робототехника         1      1      1 

Учебные недели 34 135 

Всего часов 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 90 

Максимальная допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими 
нормативами 

23 90 
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