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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 (недельный)  
Предметная 

область 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Форма 
промежу
точной 

аттестац
ии 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21  

 Итоговое 
собеседов

ание (9 

класс) 
 

 

Накопите
льная 

балльная 
система 
зачета 

результат
ов 

деятельно
сти 

обучающе
гося 

 

 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математики и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5* 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 Накопите
льная 

балльная 
система 
зачета 

результат
ов 

деятельно
сти 

обучающе
гося 

Мир физики и  химии: эксперимент, 
наблюдение 

1 0,5*    1,5 

Избранные вопросы математики 1 0,5** 1 1 0,5** 4 

Практикум по информатике   1 1 
 

2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-ти дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50  



Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25  

Коррекционно-развивающие занятия: 5 5 5 5 5 25  

 Коррекционный курс 
«Психологическая коррекция» 

1 1 1 1 1 
5  

 Коррекционный курс 
«Коррекционно-развивающие занятия с 
дефектологом» 

2 2 2 2 2 10 

 

 Коррекционный курс 
«Логопедическая коррекция» 

2 2 2 2 2 10 
 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 16  

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

 

Курсы внеурочной деятельности 
(таблица 1.) 3 3 3 3 3 15 

 

* Примечание: учебные предметы данной предметной области реализуются в первом полугодии. 
** Примечание: учебные предметы данной предметной области реализуются во втором полугодии. 

 

 



4 

 

Таблица 1. 

План внеурочной деятельности в 5-х классах 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Виды внеурочной деятельности Количество часов для 5 класса 

5а 5б 5в 5г Всего 

Духовно-нравственное Программа «Разговоры о важном»   1 1 1 1 4 

Социальное Программа «Функциональная грамотность»  1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Программа «В мире слов»    1   1 

Программа «Основы финансовой грамотности»    1  1 2 

Программа «Основы программирования» 1  1  2 

Программа «Робототехника» 2 1 2 1 6 

Итого   5 5 5 4 19 

 

План внеурочной деятельности в 6-х классах 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Виды внеурочной деятельности Количество часов для 6 класса 

6а 6б 6в 6г 6д 6е Всего 

Духовно-нравственное Программа «Разговоры о важном»   1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 

 

Программа «Функциональная грамотность»  1 1 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуальное Программа «Россия-мои горизонты»   1 1 1 1 1 1 6 

Программа «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 6 

Программа «В стране Морфология»   1      1 

Программа «Робототехника»     1   1 2 

Итого   5 4 5 4 4 5 27 
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План внеурочной деятельности в 7-х классах 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Виды внеурочной деятельности Количество часов для 7 класса 

7а 7б 7в 7и 7д Всего 

Духовно-нравственное Программа «Разговоры о важном»      1 1 1 1 1 5 

Социальное Программа «Функциональная грамотность»  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное Программа «Россия-мои горизонты»   1 1 1 1 1 5 

Программа  «Кладезь грамотеев»   1 1    2 

Программа «Основы программирования «Питон»   1  1 1 1 4 

Программа «Занимательная химия»      1  1 

Итого   5 4 4 5 4 22 

 

План внеурочной деятельности в 8-х классах 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Виды внеурочной деятельности Количество часов для 8 класса 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж Всег
о 

Духовно-нравственное Программа «Разговоры о важном»    1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное Программа «Функциональная грамотность»  1 1 1 1 1 1 1 7 

Общеинтеллектуальное Программа «Россия-мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 7 

Программа «Прикладная информатика»               1  1 

Программа «Олимпиадная физика»         1     1  2 

Программа «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Программа «Тайны русского языка»   1 1  1 1  1 5 

Итого   6 5 4 5 5 6 5 36 
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План внеурочной деятельности в 9-х классах 

Направление внеурочной 
деятельности 

Виды внеурочной деятельности Кол-во часов для 9 класса 

9а 9б 9в 9г 9д 9и Всего 

Духовно-нравственное Программа «Разговоры о важном»   1 1 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуальное Программа «Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 1 1 6 

Программа «Read and Discover»     1  1 

Программа «Биология на страницах учебника»    1  1 2 

Программа «Сложности русского языка» 1 1 1 1 1 1 6 

Программа «Решение задач по информатике» 1  1  1  3 

Программа «Практикум по математике» 1 1 1 1 1 1 6 

Программа «Решение экспериментальных задач 
по физике» 

     1 1 

Программа «Роль неорганических веществ в 
химии» 

   1   1 

Программа «Трудные вопросы географии» 1 1     2 

Программа «Трудные вопросы обществознания»  1 1    2 

Итого   6 6 6 6 6 6 36 
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