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1. Начало и окончание учебного года, его продолжительность 

 

1.1. Начало учебного года - 01.09.2025 года. 

1.2.Окончание учебного года - 26.05.2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов – 33 недели, для 2–4-

х классов – 34 недели. 

 

2. Календарные периоды образовательной деятельности (четвертей) в учебных неделях 

и рабочих днях, сроки и продолжительность каникул  

 

2.1.  Продолжительность учебных периодов образовательной деятельности (четвертей) в 

учебных неделях и рабочих днях  

 1 класс 

 

Календарные 

периоды 

образовательной 

деятельности 

Дата 
Продолжительность периодов 

учебной деятельности 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 недель 40 

III четверть 12.01.2026 13.02.2026 9 недель 

 

45 

 24.02.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 недель 40 

Итого в учебном году 33 недели 165 

 

2 - 4 классы 

 

Календарные 

периоды 

образовательной 

деятельности 

Дата 
Продолжительность периодов 

учебной деятельности 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 недель  40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 50 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 недель 40 

Итого в учебном году 34 недели 170 

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул на 2025-2026 учебный год  

 

для 1 классов 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы 

16.02.2026 22.02.2026 9 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2026 5 + 92 (летний период) 

Итого в учебном году 30 +9 (дополнительные 

каникулы) + 97 (летний 

период) 

 



для 2-4 классов 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2026 5 + 92 (летний период) 

Итого в учебном году 30 + 97 (летний период) 

 

Выходные дни в соответствии с общегосударственными праздниками (в течение 

учебных периодов): 4 ноября 2025 года (вторник); 23 февраля 2026 года (понедельник); 8 

марта 2026 года (воскресенье); 1 мая 2026 года (пятница); 9 мая 2026 года (суббота). 

 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации  

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с рабочей программой учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). 

Сроки проведения промежуточной аттестации за учебный год с 18.05.2025 по 22.05.2026 г.  

 

5. Распределение учебной нагрузки в течение учебной недели 

 

Класс Смена Продолжительность 

учебной недели  

1 А, 1 Б, 1 В, 1 Г, 1 Д, 1 Е, 1 Ж, 1 З, 1 И, 1 К  

3 А, 3 Б, 3 Г, 3 Д, 3 Е, 3 И 

4 Б, 4 В, 4 Г, 4 Е, 4 З, 4 К 

Первая Пятидневная 

2 А, 2 Б, 2 В, 2 Г, 2 Д, 2 Е, 2 Ж 

3 В, 3 Ж, 3 З, 3 Л, 3 М, 3 Н 

4 А, 4 Ж, 4 И 

Вторая Пятидневная 

 

6. Чередование учебной деятельности 

 

Урочная деятельность для классов, обучающихся в первую смену, организуется с 

08:00 до 12:40; во вторую смену - с 14:00 до 18:15. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 

перемен после 1 и 2 уроков не менее 20 минут. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут, за исключением обучающихся 

с ОВЗ. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 объем максимальной учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе в 1-х классах – 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа.  

В соответствии с расписанием реализуется смешанная модель, когда уроки и занятия 

внеурочной деятельностью чередуются в течение дня при соблюдении требований 

СанПиН. Для обучающихся в первую смену урочная деятельность организуется в первой 

половине дня, когда проводятся уроки по учебному плану, внеурочная деятельность 

проводится во второй половине дня. Для обучающихся во вторую смену учебная 

деятельность организуется во второй половине дня, внеурочная деятельность – в первой 

половине дня, а также в каникулы.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков за счет урока физической культуры; 



для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся в первую смену, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый, в январе – мае -  по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком продолжительность 

перерыва составляет 20 минут. 

 

 

 

 


