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(3a cuer cpeacTB cybenuu, BoileJeHHol MyHHIMNANLHOMY 06pasoBannio "ropoa ExaTepun0ypr' Ha obecneuenne GecniaTHeIM OHOP:
00y4alomuxcsi BO BTOPYIO CMeHY, B pa3mepe 265 py6aei 40 koneek H poanuTe/IbCKasi I1aTa B pasMepe 265 py6aeii 40 xoneek)

Mnu HepaJibHbI€ 3JIEMEHThI

Ne TK HaumeHnoBanue 611012 Buixon, r e e Gt oL, iy e
y B T.4. BT.4. | Abl,T KKan AMm|PIm
. HKHB. =y pacT. Ca Mg P Fe | kr xr |TI,mr|Bl,mr| Cmr
O6en 1 nenn
OBolIM CBEXHUE B HAPE3KE C 3€JIeHbIO
TTK (orypew, MOMH0P) 100 0,94 0,00 0,15 0,15 4,31 20,73(21,03| 17,11 34,14| 0,76] 0| 75,3 0,41| 0,04]| 17,64
11lu u3 cBexeli kanycrsi ¢ kKapTodeneM,
Nel20 (1996)|cmeTanon 250/10 1,95| 0,28| 5,57 0,08 9,94 95,18 39,88| 13,1|31,57|0,48| 27| 280| 0,21 0,02| 9,68
TTK WHpeiika TymeHas 80/50 20,34 0,00] 13,40| 6,93 5,84 229,91|20,27| 17,86] 33,8/ 0,46] 0| 800| 3,28 0,03] 3,92
TTK PuC 110 TypelKu ¢ BEpMHILEIBIO 180 4,86 0,02 4,741 1,83 46,42 248,17| 11,2|26,04| 84,411 0,74 21| 23,5| 0,97| 0,06 0
TTK Hanutok BUIIHEBBIH 200 0,47| 0,00 2,61| 0,00 17,29 88,24| 3,68 10| 11,47] 0,2]180] 9,3 0| 0,03 2,32
npom X71e6 mieHuYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbBIH |40 2,98 0,00 031} 0,31 20,31 96,12] 7,84| 5,49|25,48[043| O 0] 0,44] 0,04 0
npom Xrneb prxaHol 30 1,94 0,001 0,35] 0,35 12,26 56,85| 10,29 13,82]| 46,45 1,15 0] 0,3] 0,42| 0,05 0
OpyKThI cBEXKHE (6710K0) 80 0,30{ 0,00 0,28] 0,32 8,44 35,56| 11,26] 6,26] 7,66|1,53] 0 4] 0,16] 0,02 32
Hroro 3a 'Oden ' 1020,00 33,78 0,30 27,41 9,97 124,81 870,78 1254 109,7 275 5,74 227 1193 5,89 0,31 36,77
Oben 2 nenn
Nol28 (1996)|PacconbHEK JOMalIHK CO CMETaHOH 250/10 2,35 025 5,77 4,56 15,82 122,43| 30,76 24,84| 61,5/ 0,92] 9| 220 2,06] 0,08] 10,51
Ne562 (2014) | Exxnku ¢ pucom 100 14,63| 0,00| 13,83] 9,48 14,39 257,20 8,29| 8,64|31,94{034] O 0| 4,35 0,03] 2,04
Ned72/3 (1994 TTiope kapTodenpHoe (rapHup) 180 3,86] 0.84| 639] 0,60 28,08 183,65[49,27|38,59|113,7| 14| 42 52| 0,22 0,19 30,53
TTK Hanutok u3 6pycHuku 200 2,70f 0,00f 2,51 0,001 29,25| 163,66|386,8| 66,15 491 10,9 0| 86,3] 0,42 0,08 12,25
npom. X1e6 nmeHn4Hbi BATAMUHU3UPOBaHHBIN |20 1,49 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74]12,7410,22] O 0| 0,22 0,02 0
npom. Xeb pxaHoi 20 1,29] 0,00 024| 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]30,97|0,76] 0 02| 0,28| 0,04 0
Beineyka B aCCOPTUMEHTE 50 3,26 0,59 2,84] 0,59 30,81 158,84| 9,94 5,66|30,77|/ 0,62 15| 26,9| 0,55| 0,04] 0,04
Hroro 3a 'O6en 2 nenn ' 830,00 29,58 1,68 31,74 15,63 136,67 971,75 4959 1558 330,6 151 66 385 8,1 0,48 5537



MuHepaJibHbie 3J1eMeHTbI

Beaen, © Huprt, r Yraeso- 11, (mr) ButaMHHbI
Ne TK HaunmenoBaHue 611012 Bbixoa, r prp Py . . Am|Pom
B KHB. BEPD pacr. Ca Mg P Fe | xr | kr |TOmr|Blmr| Cmr
Oben 3 neHnb
Nel81 (2004)|Yxa ¢ nepyioBoi kpynoi 250/25 6,89 0,00 0,63] 0,32 19,71] 107,90| 26,73} 20,54 67,75| 0,81| 87| 5,88| 0,18 0,09] 30,72
TTK Kornera no-kuescku "llIkonbHas” 100 1520 1,12| 1552] 0,19 10,83 257,29(31,78| 7,07| 36,56] 0,45|102| 122 0,33] 0,03 1,27
MakapoHHsle u3nems "AccopTi”
Ne274 (1996)|oTBapHbie ¢ CbIpOM (rapHUp) 180 722 3,89] 8,52 0,72 40,95| 280,84| 158,2 17| 137,6 11 59 67| 0,96 0,1 0,1
Ne652 (1996)|OTBap IIMNOBHUKA 200 0,67| 0,001 027| 0,27 14,01 53,51|11,76] 3.,33| 3,33/0,59] 0] 163] 0,76] 0,01| 196
TIPOM. X e nueHHYHBIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 20 1,49] 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74|12,74| 0,22 0 0| 0,22] 0,02 0
MpoM. Xneb praHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21|30,97(0,76] 0| 02| 0,28 0,04 0
Bbineuka B aCCOPTUMEHTE 50 3,06/ 0,00 2,56 0,16 19,57 109,58 0 0 0 of 0 0 0,07 0 0
Hroro 3a 'O6en 3 nennb ' 845,00 35,82 5,01 27,90 2,06 123,39 895,08 2392 59,9 2889 3,84 248 358 2,8 0,28 228,1
ObGen 4 nenb
OBolIY CBEXHE B HAPE3KE C 3ENEHBI0
TTK (orypet, MOMHZOP) 100 0,94] 0,00 0,15 0,15 4,31 20,73(21,03| 17,11] 34,14| 0,76/ 0| 75,3| 0,41| 0,04[ 17,64
Cyn kaprodenabHblii ¢ MAKapOHHBIMH
Nel39 (1996) |u3nenusiMu Ha KypMHOM OyJIbOHE 250 6,19] 0,001 6,41 245 19,61 141,02|17,03] 20,4| 54,48|0,86] 0O 202| 1,19 0,1] 13,23
Ned7 (2004) |®pukaaenbKy U3 FOBSAMHBI TAPOBbIC 100 18,59 0,49| 12,36] 2,55 23,25| 269,38]93,86| 19,43| 55,29] 0,71 35| 90,7[ 1,45/ 0,07 52,03
TTK Byaryp c oBoiamu 180 438 001 8,04] 3,00[ 40,18 230,81|17,25| 10,9|2589|037] 17| 412 2,11| 0,02| 3,34
OpykThl CBEXHUE (16J10K0) 100 0,30 0,001 0,28 0,32 8,44 35,56 11,26] 6,26 7,66]1,53] 0 4] 0,16f 0,02] 3,2
No588 (1996) |Kommnot u3 kyparu 200 1,02 0,00 0,06 0,06 18,19 106,45 31,8]20,58| 28,62]0,67| O 117 1,1 0,02 0,78
poMm. X71eb NieHUYHbIA BATAMUHU3UPOBaHHbIH |30 2,23] 0,001 0,24 0,24 115,23 72,09 5,88| 4,1219,111032] 0 o[ 0,33 0,03 0
npom. Xneb pxaHoi 30 1,94 0,00 0,35] 035 12,26 56,85| 10,29] 13,82 46,45] 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex 4 nenn' 990,00 35,59 0,50 27,89 9,12 141,47 932,91 2084 112,6 271,6 6,37 53 901 7,17 0,35 90,22



Mu Hepa/ibHble 3JIEMEHTBI

beaxn, r Kupsbl, r Vineno: 311, (mr) BuramuHbl
Ne TK HaumenoBanue 6o1a Boixoa, r o Sl g kit A P
BCEr JKHB. Heero pacT. Ca Mg P Fe | xr | kr |[TOmr|Blmr| Cmr
ObGen S nenn
Ne83 (1982) |CanaT 13 KBallEHOH KaInycCThl 100 1,34 0,00 5,02 5,02 10,19 89,39] 36,49| 13,48] 23,82] 0,71 0| 0,51 2,39| 0,02]23,32
mﬂﬁﬁuﬁﬁs Bopui ¢ MOpCKo#i KarycToi, kapTodesem,
e | cmetanoli 250/10 197] 025 509 506 1426 12396 41,9]23,05|52,57| 1,08] 15| 227 2,41| 0051728
Ne430 (1996)|3anekanka kaprodenbHas ¢ MICOM 243/10 20,88| 15,53] 20,50 9,82 45,85 492,85 30,9|57,07| 150,2| 2,37| 58| 72,3| 4,42| 0,29| 47,24
TTK HanuTox ppykTOBO-roqubii 200 0,22] 0,00 0,00 0,00 16,31 62,87 0,44 0 0[0,04] 0 0 0 0 0
npom. X1e6 nueHnYHbIA BUTAMUHM3UPOBaHHbIH |40 2,98 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49|25,48] 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npoM. X1eb6 pxkaHoii 30 1,94 0,00 0,35] 0,35 12,26 56,85 10,29 13,82]| 46,45 1,15 0| 0,3] 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O6exn 5 nenn’ 883,00 29,33 15,78 31,27 20,56 119,18 922,05 127,9 112,9 298,5 5,78 73 300 10,08 0,45 87,84
O6en 6 nenn
OBoly CBEXHE CO CIAIKUM NepLEM
TTK (orypel, nOMU0p, Nepell ClaaKui) 100 0,99| 0,00 0,14 0,14 4,63 21,65 17,9] 15,39|31,52] 0,7] O 991 0,44| 0,05| 44,1
Nel39 (2004)|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom, rpeskamu  |250/10 6,98 0,00 6,80 4,80 29,86| 285,87|28,88| 34,38 85,53] 1,98] 0| 232 2,07| 0,25] 11,49
Ne403 (1996)|I1n0B 250 15,28| 0,00{ 14,53 8,53 54,69 316,07| 13,51|43,22|117,9]0,98] 0] 318| 3,93| 0,08] 4,36
TTK Hanutok BuIlIHEBBI# 200 0,47 0,00 261 0,00 10,29 88,24 3,68 10{ 11,47] 0,2/ 180 9.3 0| 0,03] 2,32
npom. Xeb miueHnYHbiA BATAMUHH3NPOBaHHbIHA |40 2,98 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49 25,48] 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npoMm. Xneb pranoit 30 1,94 0,00 035] 0,35 12,26 56,85] 10,29| 13,82] 46,45[ 1,15 0| 0,3 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'o6en 6 nenp' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864,80 82,1 122,3 318,3 544 180 658 7,3 0,5 62,27



Mn HepaJibHbIe 3JIEMEHTbI

Beit v HKups, 1 Vraeso- | DI, (mr) Buramuubi
Ne TK HanmeHoBanue 611012 Boixon, r S =g L Am|Pom
. AKMB. Beera pacr. Ca Mg P Fe | xr kr |TIOmr|Blmr| C,mr
O6en 7 neHnb
1Ly no-ypanbcku ¢ Kpyno# (mieHo),
Nel124 (1996)|cmeTanoi 250/10 2,10( 0,25] 10,77 10,24 8,54| 138,19]|35.86|17,97| 41,8]0,63] 9] 231| 4,62] 0,04] 7,51
TTK Poiba 3aneueHHas C CbIpOM 100 16,55 5,28] 7,091 0,24 10,92 174,23 227|20,41]|126,1{ 0,28 302| 68,3| 0,21 0,03]| 55,27
Ned 72 (1996)|ITrope kapTodenpHoe (rapHup) 180 3,85| 0,84| 6,39 0,60[ 28,08| 183,63[49,22]38,59|113,7| 1,4 42 52] 022] 6,19] 30,53
No705 (2004)|HanuTok 13 M10J10B IIMIOBHAKA 200 0,31 0,00] 0,14 0,14 36,07 99.27| 6,08] 1,57] 1,57]0.31 0| 86,8] 0,34| 0,01]|127,4
BiuHbl KJIACCHYECKHE CO CTYLIEHbIM
TTK MOJIOKOM 100/10 9,33 0,71] 10,57 4,90 9.44| 180,22|30,09| 3,33|21,56/0,02| 4,1{ 4,7 2,22| 0,01 0,1
npoMm. X1eb nieHryYHbI BATAMUHU3MPOBaHHbIH |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74{12,74]10,22] O 0| 0,22 0,02 0
npoM. Xnebd pxaHoi 20 1,29 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21/30,97|0,76] 0| 0,2[ 0,28 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 7 nenn ' 890,00 34,92 7,07 3536 16,51 111,37 861,50 359,1 93,82 348,4 3,62 357 443 8,1 0,33 2208
Ob6en 8 nennb
OBOIIH CBEXHE B HAPE3KE C 3EJIEHBIO
TTK (orypeit, TOMH10p) 100 0,94 0,00] 0,15 0,15 4,31 20,73( 21,03 17,11| 34,14 0,76] 0| 75,3| 0,41 0,04]| 17,64
[ ®EYH EMHLL TO3PITT
m;.ﬁﬁsﬂuwnﬁ Bopiu ¢ MOpcKoii kanycToi, kapTodenem,
poisrox cMeTaHoi 250/10 1,97| 0,25 7,09 5,06 1426 123,96| 41,9|23,05{52,57| 1,08 15[ 227| 2,41] 0,05|17,28
TTK [Manpukain u3 ¢une rpyaKd UbIIECHKA 70/60 18,26 0,59 11,20 3,14 10,16 207,46[110,6| 22,96] 65,56/ 0,84 42 109| 1,77( 0,08] 61,72
Ne274 (1996)|MakapoHHBIE M3/IE/IHs OTBApHbIE 180 5,621 0,03] 5,87 0,78 44,001 254,69(12,12 9,58]53,27{0,97| 36{ 41,1} 0,98 0,1 0
Ne588 (1996)|KomnoT u3 Kyparu 200 1,02| 0,00[ 006 006 23,19 106,45] 31,8[20,58|28,62|0,67] 0| 117] 1,1f 0,02| 0,78
Beineuka B aCCOPTHMEHTE 50 326| 0,59 2,84 059 20,80 158,84] 9,94| 5,66|30,77) 0,62 15| 26,9| 0,55 0,04 0,04
TpoM. X1e6 nieHuYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74|10,22] O 0| 0,22 0,02 0
npom. Xneb pxanoit 20 1,29/ 0,00] 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]30,97|0,76] 0] 0,2] 0,28 0,04 0
Hroro 3a 'OGen 8 nenn ' 960,00 33,85 1,46 27,61 10,16 135,04 958,10 238,1 110,9 308,6 592 108 596 7,72 0,4 97,46



_<—==¢~UM.=F=V—G JJIEeMEHTbI

Beskn, r Kupwi, r Virnieno: 31, (mr) Butamuubl
Ne TK HaumenoBanue 6moaa Boixoa, r T Ty Finlr . Am|Pom
s HKMB. Beeno pacrt. Ca Mg P Fe | kr kr |T9,mr|Bl,mr| C,mr
O06en 9 nenn
Nel29 (1996)|PacconbHUK TeHUHIPAJICKHii co cMeTaHol  |250/10 2,38 0,25| 5,80 4,59 17,47 129,99|27,55] 23,48| 68,62| 0,91 9| 219| 2,08 0,08 6,71
®@wuuie rojieHH UHEHKH TYLIEHHOE B
Ne493 (2004)|CMETaHHOM COYCE 80/50 19,33| 0,32 14,48 4,97 4,53 202,87 13,9| 2,12]13,54|0,12| 30| 33,1| 2,36/ 0,01 0,15
Ned72 (1996) | KapTodenns 3aneqenbiii 1obkaMu 180 3,67 0,03] 6,39| 0,73 32,21 199,25] 22,6 42| 107,4| 1,68 40| 51,3| 0,26] 0,22]36,34
TTK HanuTok U3 OpycHUKH 200 1,70f 0,00f 1,51 0,00 29,25| 163,66| 386,8| 66,15 491 10,9 O] 86,3 0,42| 0,08] 12,25
Bbineuka B acCOPTUMEHTE 50 2,26] 0,59 2,84] 0,59 30,81| 158,84| 9,94 5,66]30,77|0,62] 15| 26,9] 0,55 0,04 0,04
NpOM. X71e6 nueHrYHbI BATAMUHU3UPOBaHHbIA |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74/ 12,741 0,22] 0 0| 0,22f 0,02 0
poMm. X1eb pxaHoit 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21{30,97(0,76] 0| 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 9 nensn ' 860,00 32,12 1,19 3142 1128 132,59 940,58 471,6 151,4 313,1 151 94 417 6,17 0,49 5549
O6en 10 nenn
Cyn mope U3 pa3HbIX 0OBOLIEH C IBETHON
No167 (1996)|KkanmycToi, rpeHKaMn 250/10 4271 1,09 5,501 0,39 24,401 162,14 60,83] 24,21 771 0,62 36| 492| 0,27| 0,08 12,42
Ne48 (2003) |KHenu U3 roBsiMHBI C MAcTioM CIMBOYHBIM |100/5 13,66 0,71] 10,82 1,33 3.83| 175,63 3,12 0,54| 8,75|0,13| 22| 48,3] 0,83 0 0
wmﬁsﬁhwﬁ% Kaiua rpeyHeBast Bsi3Kasi ¢ OBOLIAMH
"™ |(rapHmp) 180 527| 003 891| 425 2920| 20964]|21,02|8552]133,1[2,84] 33| 391 1,79] 0,18] 2,04
TTK HanuTok U3 CMOPOAUHBI 200 1,13] 0,00 0,12] 0,00 15,70 65,27| 0,44 0 0/0,04] O 0 0 0 0
NpoM. X1neb nueHnYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |40 2,98| 0,00] 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49|25,48{0,43] O 0| 0,44 0,04 0
npoMm. Xneb pxanoit 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85] 10,29 13,82] 46,45 1,15 0] 0,3] 0,42 0,05 0
Bbineuka B aCCOPTUMEHTE 50 3,26/ 0,59] 2,84| 0,59] 30,81 158,84 9,94| 5,66|30,77{0,62| 15[ 26,9 0,55 0,04] 0,04
Hroro 3a 'O6en 10 nenn ' 865,00 32,51 242 2885 7,22 136,51 924,50 113,5 1352 321,6 583 107 958 43 04 145



