VTBEPXKIAIO @

Hupexrop OO0 "Kackan" \
H.A Eflbkina -, 0ee NN@«\\
& " 202601

OCHOBHOE AECHTHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB 1 06€10B 1151 AeTei, 00yyalOmuxcs B 5-11 knaccax, siBJSIIOLIMMHUCS JIHUAMH € OFPAHHYIeHHbI!

tJ

(3a cuer cpeacTB cyOCHIMH, Bbiae. it my ibHOMY 06pa3oBanuio "ropoa Exarepunlypr' Ha obecnievenne GecniaTHLIM MHTaHHEM (32BTPA) @mwg I _.nw/ﬂ%mtn pyons 34
KomeHKH) 2 s” =
1 dens (| JILHHK)
besen,ir HKuper, x Vraeso-| JII, | Munepanbhbie dJieMeHTbI (MI) Buramuubl
Ne TK HaumeHoBanue 61012 Beixon, r
B T.4. BTM4.| AbLT KKaJ
en KMB. il pacr. Ca _ Mg P Fe Amir | PO,mkr [TO,mr w—,_s_]_ C,mr

3aBTpak

Kawa u3 xnonbes oBcsHbIx "T'epkynec”
Ne257 (199 Ha MOJIOKE C MaCIIOM CIIMBOYHBIM 200/10 14,06| 4,71] 15,80] 2,70 33,931 305,03| 219,5 78.8| 289.8| 1,77 89,96| 101,38 0,81| 0,26 2,09
Ne642 (1994 Kaxao ¢ mojiokoMm 200 3,94 2,98 3,16/ 0,59 21,39 123,86] 128,9] 31,07| 1183| 1,01] 20,58 23,22| 0,01f 0,05] 1,34
poM. Beineuka B aCCOPTUMEHTE 50 2,26/ 0,59| 2,84| 0,59] 20,81| 158,84] 9,94 5,66 30,77| 0,62 1491 26,89| 0,55 0,04 0,04

DpykThI CBEXHUE (16110K0) 100 0,38 0,00{ 0,35 0,40 10,56| 44,45 14,08 7,831 9,57 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
TPOM. Xnebd nueHnyHbI 30 2,23 0,00 0,24| 0,24 1523| 72,09 5,88 4,12] 19,11{ 0,32 0 0] 0,33] 0,03 0

Hroro 3a '3aBTpax’ 620,00 22,87 8,28 22,39 4,52 101,92 704,28 378,3 127,48 4675 5,63 12545 15649 1,9 04 747
O6en Ooben 1 xeHn

OBolLIM CBEXHE B HAPE3KE C 3€JIEHBIO
TIK (orypeu, noMuaop) 100 0,94| 0,00] 0,15| 0,15 431] 20,73 21,03] 17,11 34,14f 0,76 0] 75,25 0,41| 0,04{ 17,64

11l u3 cBexeil KanycTsl ¢ KapTodenem,
Nel20 (1996)|cmeTano# 250/10 1,95 0,28| 5,57| 0,08 9,94 95,18| 39,88 13,1 31,57 048 26,7| 280,18 0,21| 0,02| 9,68
TTK HWnpeiika Tymenas 80/50 20,34 0,00f 13,40 6,93 5,84 22991| 20,27 17,86] 33,8| 0,46 0 800| 3,28]| 0,03] 3,92
TTK PHC 10 TypeukH ¢ BEPMHUILENBIO 180 486 0,02] 4,74 1,83 46,42 248,17| 11,2| 26,04| 84.41| 0,74] 20.82] 23,51| 0,97| 0,06 0
TTK HanuTok BUILHEBHIA 200 0,47| 0,00f 2,61 0,00 17,29] 88,24| 3,68 10| 11,47 0,2] 179,93 9,3 0| 0,03] 2,32
npoM BUTaMWUHU3MPOBaHHbIN 40 2,98| 0,00] 0,31| 031 20,31 96,12| 17,84 5,49| 25,48 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npoM Xneb prxaHoi 30 1,94 0,00f 0,35[ 0,35 12,26] 56,85| 10,29 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3| 0,42| 0,05 0

@pyxkThl cBeXHE (1610K0) 80 0,30 0,00] 0,28 0,32 8,44 35,56| 11,26 6,26| 7,66| 1,53 0 4] 0,16] 0,02 3.2

HWroro 3a 'Oben ' 1020,00 33,78 0,30 27,41 9,97 124,81 870,78 1254 109,66 275 5,74 227,44 1192,54 5,89 0,31 36,77

[Mvoro sa gens [ 1640,00] 56,65 8,58 49,80] 14,49] 226,73] 1575,06] 503,74] 237,14] 742,51] 11,37] 352,89] 1349.03] 7,79] 0,71] 44,24




2 /ieHb (BTOPHHK)

e HKnpss, @ Yraeso- 1, MuHepa/bHbIe 3JIeMeHTbI (M) Buramuubi
Ne TK HaumenoBanue 0Jroaa Boixoa, r
B T.4. B T.4. Abl, T KKajn
DESHe KMB. PEELO) pacrt. Ca Mg P Fe AMmkr | PO,mMKr ._.U,_s_._w_.z:._ C,mr

3asTpak
Ne562 (2014)| Exxvku ¢ pucom 80 9,70 0,00{ 12,70| 7,62 13,52 216,05| 6,63 6,91| 25,55] 0,27 0 0| 3,49( 0,02| 1,63
Nea72/3 (199{ITrope kapTodenbHoe (rapuup) 180 3,85| 0,84| 6,39] 0,60| 36,89 198,20 49,22| 38,59| 113,7] 14| 41,99 52| 0,22| 0,19 30,53
11POM. Teopor s aereii "Hama Mama" 100 9,00f 0,00] 5,00[ 0,00 4,00 106,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne685 (2004)[Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00[ 0,05| 0,05 14,82| 57,35 044 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
npom. Xi1eb nieHnyHbIA 30 2,23] 0,00] 0,24| 0,24 15,23|  72,09] 5,88 4,12 19,11] 0,32 0 0| 0,33| 0,03 0
1poM. Xneb prxaHoi 30 1,93] 0,00f 0,36| 0,37 12,25] 37,90 6,86 9,21| 30,97] 0,76 0 02| 0,28| 0,04 0

HWroro 3a '3aBTpak 2 aeHb' 620,00 26,91 0,84 24,74 8,88 96,71 687,79 69,03 5883 1893 28 41,99 52,2 4,32 0,28 32,16
Oben

Canar u3 CBeXHX NOMHIOPOB C
TTK JIBHAHBIM MaciioM 100 0,97| 0,00f 9,96| 7,52 4,59| 110,96 12,35| 17,64| 23,08 0,79 0 119,7] 3,93] 0,05] 22,05
Nel28 (1996) |PacconbHuk 1OMaIIHUK CO CMETaHOH 250/10 2,35 0,25 5,77| 4,56 15,82 122,43| 30,76| 24,84 61,5] 0,92 9] 219.6] 2,06| 0,08 10,51
Ne505 (2004) [Kuenu u3 Gusne upirieHka (mapoBbie) 100 22,59 2,29] 9,12 0,09 5,87| 196,09 40,33 5,12| 47,24| 037| 64,44| 108,65 0,41| 0,02 0,32
Ned63 (1996) |Kaiua rpeuHeBas pacceinyaras 180 9,87 0,03] 6,99| 2,74 51,54| 295,42 20,8| 144,92| 217,6/ 4,9 22,3 42.8] 0,73| 0,26 0
TTK Hanutok u3 6pycHuKu 200 1,20 0,00{ 0,51 0,00] 39,25| 133,66| 386,8] 66,15 49| 10,9 0| 86,25 0,42| 0,08 12,25

Xneb niueHnuHbli
npom. BHTaMUHHW3WPOBaHHbIN 30 2,23| 0,00 0,24| 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12 19,11] 0,32 0 0| 0,33 0,03 0
npom. Xneb pcanoi 30 1,94 0,00f 0,35] 0,35 12,26| 56,85| 10,29| 13,82 46,45] 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0

DpykTbl cBeXHE (1610K0) 100 0,38 0,00| 0,35| 0,40 10,56 44.45| 14,08 7,831 9,57| 1,91 0 5 0,2| 0,02 4

Hroro 3a 'O6en 2 aeHnb' 1000,00 41,53 257 3329 1590 155,12 103196 521,32 28444 47355 2121 95,74 58230 850 0,59 49,13

Hroro 3a nenn 1620,00 68,44 341 5803 24,78 251,83 171975 59035 34327 662,88 24,01 137,73 634,50 12,82 0,87 8129



3 nensb (cpena)

DS HupryiC Vraeso-| DIl MuHepajibHble JIeMeHThI (Mr) Butamunbi
Ne TK HaumenoBanue 611002 Buixoa, r a
B T.4. BT.4.| AbLT KKaJl
wnnﬂa— IKHB. HCER0 pacT. Ca Mg P Fe A,mkr | PO,mkr |TO,mr w_,z_._rn,z_l

3aBTpak
TTK OrypuHK NUKaHTHbIH 30 0,22 0,001 2,96 2,23 0,96 30,80 6,31 3,84] 11,57f 0,16 0 2,8] 1,02| 0,01 2,74
Ne63 (2003) | DpHKamenbku U3 KypHIpl C OTpybsaMu 90 13,50 0,61 6,28 0,18 7,45 146,77| 28.11 12,5] 39,58| 0,33| 30,08 33,94 0,27| 0,02 0,26

MakapoHHble u3nenusa "Accoptu”
Ne274 (1996) |oTBapHbIe ¢ CBIPOM (rapHHp) 180 10,02] 3.89| 8,88 0,72 40,96 284,13[ 1582 17\ 137,7] 1,01| 61,23 69,98] 0,97| 0,1 0,1
Ne692(2004) | Kodeiinpiii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1,811 1,42| 1,32| 000 24,18 111,17] 59,39] 6,86] 44,1| 0,11 9,8 11 0| 0,02| 0,64
pom. BUTaMHHH3MPOBaHHbIN 30 2,231 0,00] 0,24| 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12] 19,11| 0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
HpoM. X11eb pxxaHoii 20 1,29 0,00 0,24| 0,24 8,17| 37,90| 6,86 9,21] 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak 3 geHp' 550,00 29,07 592 1992 3,61 96,95 682,87 264,76 53,53 283,00 2,69 101,11 117,92 287 0,22 3,74
Oben
Nel81(2004) |Vxa c mepnoBoii kpynoi 250/25 6,89 0,00 0,63] 0,32 19,71| 107,90| 26,73| 20,54] 67,75| 0,81 87,11 5,88 0,18| 0,09{ 30,72
Ne401 (1996) |['ynsin U3 roBsiAMHbL 50/50 15,63| 15,01 9,78| 2,42 4,01| 203,65 7,81 4,22 11,54| 0,24 0 14,4 1,21} 0,01} 0,95
Ned72 (1996) |KapTrodens 3anedenbii 10/1bKaMu 180 3,67| 0,03 6,39 0,73 32,21] 199,25 22,6 42| 107.4| 1,68 40,47 51,27| 0,26| 0,22| 36,34
Ne652 (1996) [OTBap mIMNOBHUKA 200 0,67| 0,00f 027 0,27 16,011 63,51| 11,76 3,33] 3,33] 0,59 0 163,4| 0,76 0,01] 196
TpoM. Xneb nureHnyHbIi 30 2,23 0,00 024| 0,24 1523 72,09 5,88 4,12 19,11{ 0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pranoii 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26] 56,85| 10,29 13,82] 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42] 0,05 0

Htoro 3a 'OGen 3 nenp' 815,00 31,03 1504 17,66 4,33 99,43 70325 85,07 88,03 25560 4,79 127,58 23525 3,16 041 264,01

HToro 3a aeHb 136500 60,10 2096 37,58 7,94 196,38 138612 349,83 141,56 538,60 748 22869 353,17 6,03 0,63 267,75



4 1eHb (YeTBEPr)

B o Kupes, ¢ VYraeso-| O, |[M JIbHBIE 3JIEMEHTbI (MI) Butamunbl
HaumeHoBanue 0Jir0aa Bobixoa, r L
B T.4. BT.M.| ABLT KKaja
s KHB. . pacr. Ca Mg P Fe Amkr | POmir |TI,mr w—.z:.- C,mr
3aBTpak
3arnekaHka U3 TBOPOra cO CryLIEHHBIM
Ne297 (1994) |MOTIOKOM 70/10 13,27 12,54| 9,15] 0,08 17,02| 203,49| 140,2| 20,38 174,5| 0,47| 57,96 64.83] 0,31]| 0,05] 0,43
Kaiua riieHHas Bs3Kas ¢ MacjaoM
Ne257 (1996) |CIIMBOYHBIM 200/10 8,07 2,83|10,82| 1,65 37,89 279.82| 117| 47,95 178,7| 13| 46,92 87,92| 025 0,18] 0.5
No686 (2004) |Yait ¢ caxapoM, TMMOHOM 200/7 0,26| 0,00 0,06] 0,06 15,16] 59,88] 3,19 0,82 1,51] 0,09 0 0,14 0,01 0| 2,74
Xneb nmiueHnYHbIH
pom. BUTAMMHHW3MPOBaHHbIH 30 2,231 0,00f 0,24]| 0,24 15,23| 72,09 5,88 4,12| 19,11 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npom Xneb pxaHoi 20 1,29 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21| 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28| 0,04 0
OpykThl cBeXHE (36710K0) 100 0,38/ 0,00 0,35 0,40 10,56| 44,45| 14,08 7.831 9,57| 191 0 5 0,2 0,02 4
HUroro 3a '3aBTpak 4 aenp' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 4144 4,86 10488 158,09 1,38 0,32 7,67
Oben
OBOLLM CBEXHE B HAPE3KE C 3€JIEHBIO
TTK (orypet, MOMHIOP) 100 0,94| 0,00] 0,15{ 0,15 4,31 20,73 21,03| 17,11] 34,14] 0,76 0| 75.25[ 0,41] 0,04]| 17,64
Cyn kapTodesbHbli ¢ MaKapOHHBIMH
Ne139 (1996) |M3menusaMu Ha KypuHOM OyNboHe 250 6,19] 0,00 6,41 2,45 19,61 141,02 17,03 20,4| 54,48 0,86 0| 201,8] 1,19] 0,1]13.23
Ned7 (2004) |Dpukanenbky U3 TOBAAMHBI 1aPOBbIE 100 18,59| 0,49] 13,65] 2,55 2325 269,38| 93,86 19,43 55,29] 0,71 35,18 90,66| 1,45| 0,07| 52,03
TTK Bynryp ¢ oBomamu 180 438 0,01| 8,04| 3,00 40,18 230,81| 17,25 10,9 25,89 0,37 17,35] 411,99 2,11{ 0,02 3,34
Ne588 (1996) |KoMnoT u3 kyparu 200 1,02 0,001 006| 0,06 23,19 106,45 31,8 20,58] 28,62 0,67 0] 116,6] 1,1] 0,02] 0,78
npom. Xneb nueHUYHblH 30 2,231 0,00{ 0,24] 0,24 15,23]  72,09] 5,88 4,12 19,11] 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
Hpom. Xneb pxaHoit 30 1,94 0,00 0,35| 0,35 12,26] 56,85] 10,29 13,82 46,45] 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 aeHp' 890,00 3529 1502 2890 8,66 128,46 82020 276,58 10502 217,67 947 17,35 74784 591 031 42,57
Hrtoro 3a neHp 1537,00 60,79 3040 49,75 11,31 23249 151784 563,74 19533 632,07 14,33 122,23 90593 729 063 5024



S JeHb (NSATHHIA)

Bl Kupeic VYraeso-| Il MuHepajibHbie JIeMeHTbI (MI) ButamuHbl
Ne TK HaumenoBanue 0oaa Bobixon, r .
B T.4. BT.4.| AbLT KKajx
. KHB. DO pacr. Ca _ Mg P Fe Amir | POmkr |[TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK TloMua0op NUKaHTHBINA 30 0,29 0,00{ 2,72 2,06 1,39 3095 3,74 5,35 6,99 0,24 0 36,27| 1,09| 0,02 6,68
Karia rpeyHeBas ¢ KypulIeH 1 OBOLLAMH
TTK "Lapckas" 200 15,30 0,02| 846 3,36 26,90 257,57| 25,64 67,3] 107,5 2,32 22,21 417,1] 1,54] 0,15]32,34
TTK Yaii sroambiii (¢ 6pycHuKoi) 200 1,00/ 0,00 123] 0,02 27,21 110,87| 1859 31,75| 23,52] 5,23 0 41,4 0,2] 0,04| 5,88
BiMHBI KJTaCCHYECKHE CO CIYLUEHbIM
TpoM. MOJIOKOM 50/10 4,02 0,71] 7,20{ 245 10,40| 105,66] 30,09 3,33| 21,51 0,02 4,12 4,7( 1,12 0,01 0,1
X7eb mmeHnuHbIi
[pom. BUTAMHHW3HPOBAHHBIA 30 2,23] 0,00 024| 024 15,231 72,09 5,88 4,12 19,11} 0,32 0 0|l 0,33] 0,03 0
npom Xneb prxaHoi 30 1,94| 0,00{ 035 0,35 12,26] 56,85 10,29 13,82 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Mroro 3a '3aBTpax 5 neHp' 550,00 24,78 073 2020 848 93,39 634,00 261,57 12567 22510 928 26,32 49977 470 030 4500
Oben
Ne83 (1982) |Canar M3 KBalIEHOW KaryCThl 100 1,34 0,00f 5,02| 5,02 10,19 89,39| 36,49 13,48 23,82] 0,71 0 0,5 2,39{ 0,02] 23,32
EMHI{
TO3PITIT Bopiu ¢ MOpcKo# KammycToi,
Pocnotpebnan|kapTodeneM, CMETaHOH 250/10 1,97| 0,25 5,09 5,06 1426| 12396| 41,9] 23,05 52,57 1,08 14,7\ 226,85| 2,41| 0,05| 17,28
Ned30 (1996) |3anekanka KkapTodenbHas ¢ MsICOM 243/10 20,88 15,53 20,50| 9,82 45,85 492,85 30,9 57,07| 1502 2,37| 57,82 72,26 4,42 0,29]|47,24
TTK Hanurok $pyKTOBO-ATONHbIH 200 0,22| 0,00| 0,00{ 0,00 16,31 62,87| 0,44 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
npoM. Xeb nueHUYHbIH 40 2,98 0,00{ 031f 031 20,31 96,12] 7,84 5,49| 25,48 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npom Xneb pxanoit 30 1,94 0,00{ 0,35[ 0,35 12,26] 56,85| 10,29| 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 5 nenp' 883,00 2933 1578 3127 20,57 119,19 92205 127,86 11291 29854 578 72,52 29991 10,08 0,46 87,84
Hroro 3a neHn 143300 54,11 1651 5147 29,05 212,58 1556,05 38943 238,58 523,64 1506 98,84 799,68 14,78 0,76 132,84



6 nenb (MOHEAEIbHNUK)

Bt HHpEL 5 VYraeso-| 3II MuHepaibHbIe JJIeMEHTbI (MI) BuramuHbi
Ne TK HaumenoBaunue 6012 Bbixoa, r ’
B T.4. BT.M.| ABLT KKan
noeng HKUB. BEENG pacr. Ca Mg P Fe Amkr | PO,mkr [TIO,m w—,z:._ C,mr
3aBTpak
Ne3 (2004) | ByTepbpon ¢ macsiom, ceipom (6aToH) 10/10/25 | 4,51 2,63| 11,43] 0,74 13,14 173,65| 104,6] 13,48| 81,49 0,58 78,4 89,1{ 0,57| 0,04| 0,07
Kama rnieHHas BA3kas ¢ Macjiom
Ne257 (1996) |CIMBOYHBIM 200/5 8,39 2,75| 8,01| 1,62 40,76] 267,15| 129,7[ 54,01| 200,4| 1,46 47,73 5527 02| 0,24] 1,22
Ne642 (1996) |Kakao ¢ MonokoM 200 3,94 298] 3,16] 0,59 21,39 123,86 128,9] 31,07 1183| 1,01| 20,58] 23.22| 0,01] 0,05 1,34
X1e6 nueHuYHbIH
poMm. BUTaMHHHU3UPOBAHHBIA 20 1,49] 0,00f 0,16] 0,16 10,15 48,06] 3,92 2,74| 12,74 0,22 0 0| 0,22 0,02 0
npom. Xneb pxanoi 20 1,291 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21 30,97 0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
TIpOM. Horypr 125 4,99 5,30( 1,711 0,00 6,95 6598| 141,2| 16,88 106,9] 0,11 7,76 12,94 0| 0,03 031
Hroro 3a '3aBrpax 6 neHn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 5151 127,39 550,8 4,14 154,47 180,73 1,28 0,42 2,94
Oben
OBOLIM CBEXHE CO CIIAJIKUM NEPLIEM
TTK (orypeti, MOMHIOP, TEPELL CAIKHi) 100 0,99| 0,00{ 0,14 0,14 4,631 21,65 17,91 1539| 31,52 0,7 0 9895 0,44| 0,05| 44,1
Cyn kapTodenbHblii ¢ FOPOXOM,
Ne139 (2004) |TpeHKamMu 250/10 6,98| 0,00] 6,80 4,80 29,86| 285,87| 28,88 34,38 85,53| 1,98 0| 231,9| 2,07| 0,25] 11,49
Ne403 (1996) |T110B (C roBsiaMHO#) 250 15,28 0,00] 14,53] 8,53 54,69| 316,07 13,51| 43,22| 117,9] 0,98 0 318] 3.93] 0,08] 4,36
TTK HanuTox BUIIHEBHIA 200 0,47| 0,00{ 2,61] 0,00 10,29] 88,24| 3,68 10f 11,47 0,2] 179,93 9,3 0| 0,03] 2,32
Xneb nMeHHyHbIiH
TpoMm. BUTaMMHUW3MPOBaHHBIA 40 298| 0,00 031 0,31 20,31 96,12 7,84 5,49 25,48| 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
poM. Xneb pxanoi 30 1,94 0,00{ 0,35| 0,35 12,26 56,85| 10,29| 13,82 46,45] 1,15 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'oben 6 nenn' 880,00 28,64 000 2474 14,14 132,04 864,80 82,1 12228 31834 544 179,93 658,45 73 05 62,27

HWroro 3a neHn 149500 53,25 13,67 49,44 17,47 232,60 1581,41 597,22 249,67 869,11 9,58 334,40 839,18 858 0,92 6521



7 AeHb (BTODHHUK)

beduc, Kups,ir Yraeso- 31, MunepanbHble J1eMeHTbI (Mr) Buramuubl
Haumenosaunue 611012 Beixoa, r >
B T.Y. BT.4.| AbLT KKaja
Pectp KHB. pestn pacr. Ca Mg _ P Fe A,mkr | PO,mkr [TI,mr|Bl,mr| C,mr

3aBTpak

ByTtepbpoa ¢ MacnioM CIMBOYHBIM
Nel (2004) |(6aton) 10/25 1,94 0,05 8,82| 0,74 13,14 139,29| 6,57 8,09| 22,69| 0,51 57,82 65,3] 0,53 0,04 0
Ned3 (2003) |Cydie "Poibka" u3 puie MuHTas 100 13,33] 0,54| 7,87| 0,23 16,03 173,76| 46,12 21,57| 46,47 0,5| 243,24] 58,44] 0,35 0,05]| 43,84
Ne472(1996) |TTiope kapTodesnbHoe (rapHup) 180 3,85 0,84 6,39] 0,60| 2808 183,63 49,22 38,59| 113,7[ 14| 41,99 52| 0,22] 0,19 30,53
No685 (2004)|Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00f 0,05| 0,05 14,82 57,35 044 0 0| 0,04 0 0 0 0 0

X116 MmeHUYHbIA
npoM. BUTaMHUHHU3UPOBAHHbIN 30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12 19,11 0,32 0 0 0,33] 0,03 0
IpoMm. Xneb pxaHon 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17| 37,90| 6,86 9,21| 30,97| 0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
POM. Jhxem 20 0,11 0,00{ 0,02 0,02 13,52 52,26] 3,87 2,44 2,78] 0,09 0 1,6/ 0,08 0| 32

HToro 3a '3aBTpak 7 aeHp' 585,00 22,95 1,43 23,63 2,12 108,99 716,29 119 84,01 2357 3,62 343,05 177,55 1,78 0,35 77,56
Oben

1111 no-ypasibsCKu ¢ Kpymno# (MiieHo),
Nel24 (1996) |cMeTaHO# 250/10 2,10| 0,25] 10,77] 10,24 8,54| 138,19| 35,86| 17,97| 41,8| 0,63 9| 231,15| 4,62| 0,04] 7,51
Ned401 (1996) |I'ynsaiu U3 roBsiiMHbL 50/50 15,63| 15,01 12,15] 4,80 4,01 187,31| 11,46 4,46| 12,33] 0,27 0 14,46| 231| 0,01 0,95
Ne274 (1996) |MakapoHHbIE W31€eNHs OTBapHbIe 180 5,62 0,03 5,87| 0,78 44,00 254,69( 12,12 9,58 53,27\ 0,97 3643 41,14| 0,98 0.1 0
Ne705 (2004) |HamuToK M3 Mjion0B IIMIIOBHUKA 200 0,31 0,00{ 0,14 0,14 26,07| 99,27| 6,08 1,57 1.57f 031 0 86,8 0,34| 0,01| 1274

Xneb nueHu4HbIH
npoM. BUTaMHUHH3MPOBaHHBIN 40 2,98| 0,001 0,31| 0,31 20,31 96,12| 7,84 5,49 25,48| 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npom. X1neb prxaHoH 30 1,94 0,00{ 0,35[ 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3 0,42] 0,05 0

Htoro 3a 'O6en 7 nensp ' 81000 2858 1529 2959 1662 115,19 832,43 83,65 52,89 180,90 3,76 4543 37385 911 025 13586

Hroro 3a nennb 139500 51,53 16,72 53,22 18,74 224,18 1548,72 202,61 136,90 416,62 7,38 388,48 551,40 10,89 0,60 213,42



8 nennb (cpeaa)

B e Yraeso-| Il MHuHepaJbHbI€ J1eMeHThI (Mr) Buramunbi
Ne TK HaumenoBanue 0rona Beixoa, r ’
B T.4. BT.Y.| AbLT KKaja
i HKMB. . pacr. Ca Mg — P Fe Amkr | POmir [TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpax
TTK TToMHIOp MUKAHTHBIH 60 0,59 0,00] 5.45| 4,06 2,78 61,91| 7.48| 10,69 13,98 0,48 0| 72,55 2,16/ 0,03] 13,36
MakaponHsle usjenus ¢ pybnenoin
TTK KypHLEil U CbIpoM 250 20,88 3,89 16,25| 4,73| 46,11 431,08 165 20,39 152,6] 1,23| 59,78] 68,35] 2,83| 0,12] 2,06
Ne686 (2004)| Yaii c caxapom, JIMMOHOM 200/7 0,26] 0,00{ 0,06[ 0,06 15,16/ 59.,88] 3,19 0,82 1,51] 0,09 0 0,14{ 0,01 0| 2,74
Xneb nueHu4HbIH
poM. BUTaMUHU3HUPOBAHHbIH 30 2,231 0,00] 024| 0,24 15,231  72,09] 5,88 4,12 19,11] 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
NPOM. Xneb pxaHoi 20 1,29 0,00[ 0,24] 0,24 8,17| 37,90 6,86 9,21 30,97| 0,76 0 0,2| 0,28]| 0,04 0
T1poM. XKene ¢ppykrosoe 200 2,000 0,56 1,75 0,02 17,00| 76,00| 41,09| 14,53| 27,54 0,34] 128,52 10,85 0| 0,03] 1,11
Hroro 3a '3aBTpak 8 nenn ' 767,00 27,25 4,45 23,99 9,34 104,45 73887 229,5 59,76 2457 3,22 1883 152,09 5,61 025 19,28
Obea
OBOLIM CBEXHE B HAPE3KE C 3EJIEHbIO
TTK (orypeLi, MOMHUIOP) 100 0,94 0,00] 0,15] 0,15 431| 20,73 21,03] 17,11 34,14| 0,76 0| 75.25| 041| 0,04]| 17,64
o
Wmﬁ,ﬂwn bopii ¢ MOPCKOii KarTyCToi,
osracrs 201801 | KapTOQeIeM, CMeTaHoH 250/10 1,97 0,25] 7,09 5,06 14,26 128,96| 41,9| 23,05 52,57 1,08 14,7\ 226,85 2,41 0,05]| 17,28
dpuKanenbKy U3 roBsiaHHbl (ApoBbIe) €
Ned 70 (2004) |0TpYyOAMU 100 16,47| 14,92| 10,80 0,27 8,46| 19333] 9,06 21,44| 4822| 0,79] 23,13] 26,12 0,61] 0,05 0
TTK Byaryp ¢ oBoiiamu 180 438| 0,01| 8,04 3,00 40,18] 230,81 17,25 10,9 25,89 037| 17,35] 411,99 2,11| 0,02 3,34
Ne588 (1996) |KomnoT m3 Kyparu 200 1,02 0,00| 006| 0,06 2819| 106,45 31,8 20,58| 28,62| 0,67 0 116,6/ 1,1] 0,02 0,78
Xineb nueHudHbIH
npom BMUTaMHHH3UPOBaHHBII 30 2,231 0,00| 0,24 0,24 1523 72,09] 5,88 4,12 19,11} 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
pom Xneb pxaHoi 20 1,29 0,00] 024] 0,24 8,17| 37,90 6,86 9,21 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28} 0,04 0
Hroro 3a 'Obexn 8 nenn ' 890,00 26,80 0,27 26,62 5,97 109,73 790,28 121,1 96,95 218,9 4,35 50,4 755,63 5,61 0,23 31,43

Hroro 3a aeHb 1657,00 54,05 4,72 50,61 1531 214,18 1529,15 350,61 156,71 464,56 7,57 238,70 907,72 11,22 0,48 50,71



9 nenb (yerBepr)

Belsn PRHpEILE Vraeso-| DI, | MunepanbHbie d1eMeHThbI (Mr) Butamuubl
Ne TK HaumenoBanue 61012 Beixon, r
B T.4. BT.M.| AbL,T KKaJl
BCETO) KMB. HEERD pacr. Ca Mg P Fe Amkr | POmkr [TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3ariekaHka U3 TBOPOra cO CTyLIEHHbIM
No297 (1994) |MOJIOKOM 70/10 13,27{ 12,54 9,15] 0,08 17,02 203,49| 140,2| 20,38| 174,5| 0,47| 57,96 64,83] 0,31] 0,05] 0,43
Kaina pucoBas Bsi3kasi ¢ Maciom
Ne257 (1996) |CIMBOYHBIM 200/10 5,87| 2.82|12,89| 0,44 39,95| 285,60] 123,5| 3547| 153,7] 0,58 48,2 54,3] 0,23] 0,07 1,25
TTK Hanurok ¢ ButamuHamu "BuTtomka" 200 0,00{ 0,00( 0,00] 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0| 117,6 0 0| 0,29] 19,6
Xneb nmeHu4HbIN
npom. BHUTAMMHHM3UPOBaHHBIA 30 2,23| 0,00{ 0,24] 0,24 15,23] 72,09] 5,88 4,12] 19,11} 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00( 0,24| 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21 30,97 0,76 0 0,2] 0,28| 0,04 0
DpyKTH cBEXHE (16710K0) 100 0,38 0,00{ 0,35| 0,40 10,56| 44,45| 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 5| 02| 0,02 4
HUroro 3a '3aBTpak 9 aenp’ 640,00 23,04 1536 22,87 1,38 109,91 714,30 290,5 77,01 3879 4,04 223,76 12432 1,35 0,5 2528
Oben
PaccosibHHK JIEHMHTPALCKKii CO
Nel29 (1996) |cMeTaHOH 250/10 2,38 025| 5,80] 4,59 17,47] 129,99| 27,55| 23,48 68,62] 0,9 9| 219,03 2,08| 0,08 6,71
Ne702 (1982)  |Pary w3 nmuusl (Guie roneHn unaenku) (250 17,89] 0,02| 16,20 2,49 35,69| 320,20 13,9 2,12| 13,52| 0,12] 29,94 33,06f 1,92] 0,01 0,15
TTK Hanutok u3 6pycHukH 200 1,70 0,00 1,51] 0,00 29,25| 163,66| 386,8] 66,15 49| 10,9 0] 86,25 0,42| 0,08] 12,25
Beineuka B acCOpTUMEHTE 50 2,26] 0,59 2,84] 0,59 30,81 158,84| 9,94 5,66 30,77| 0,62 14,91 26,89 0,55] 0,04] 0,04
Xneb niueHnqHbIR
poM. BUTaMHUHHU3UPOBAHHBII 20 1,49 0,00{ 0,16] 0,16 10,15 48,06] 3,92 2,74] 12,74 0,22 0 0] 0,22 0,02 0
TpoM. Xneb pxaHon 20 1,29] 0,00{ 0,24]| 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21| 30,97] 0,76 0 0,2] 0,28| 0,04 0
Hroro 3a 'OGen 9 nensp ' 860,00 27,01 L19 2675 1126 131,54 858,66  471,6 15137 313,06 1514 94,32 4167 617 049 5549

Hroro 3a nenn 1500,00 50,05 16,55 49,62 12,64 241,45 1572,96 762,07 228,38 700,97 19,18 318,08 541,02 752 099 80,77



10 xenb (NATHANA)

BEGT Huprir Vraeso-| OII, | MunepanbHbie 31eMeHTbI (MI) Butamuhbl
Ne TK Haumenosanue 011012 Bwbixon, r
B T.4. BT.4.| AbLT KKaJx
Beero KHUB. Beero pacr. Ca Mg P Fe A,mkr | PO,mkr |TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK Orypubl CBeXHE C calaToM aicbepr 100 1,09] 0,00| 0,14 0,14 4,17 19,91 48,81 25,14 39,02| 0,62 0| 132,22| 0,36 0,03] 12,08
OmuieT HaTypaJlbHbIA C MacioM
No284 (1996) |CTMBOYHBIM 150/5 14,23 15,23| 18,01 2,25 2.80| 251,71 1154 19,29 250,8| 2,84 312,81| 334,43 1,74] 0,09 0,54
No685 (2004) |Yak ¢ caxapom 200 0,20f 0,00] 0,05] 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
Bbirieuka B aCCOPTUMEHTE 50 2,26| 0,59| 2,84 0,59| 30,81| 158,84 9,94 5,66| 30,77| 0,62] 1491 26,89| 0,55 0,04] 0,04
Xneb NIeHnyHbIH
npom BMUTaMHUHW3MPOBaHHbIA 30 2,23] 0,00| 0,24| 0,24 15,23 72,09 5.88 4,12| 19,111 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npom X1neb pxaHoi 20 1,291 0,00 0724| 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21| 30,97| 0,76 0 0,2| 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBrpak 10 nenn’ 555,00 21,30 18,72 21,52 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 4295 5 339,71 449,7 3,08 0,24 7,14
Oben
Cyn nrope U3 pasHbIX OBOLIEN C UBETHOM
Nel67 (1996) |KaryCTOM, TpEHKaMH 250/10 427 1,09] 5,50 0,39 24,40\ 162,14| 60,83 24,21 77| 0,62 36,26 491,8| 0,27| 0,08] 12,42
KHenu U3 roBsvHb! C Macjiom
Ned8 (2003) |CIAMBOYHBIM 100/5 13,66 0,71|10,82] 1,33 3,83| 175,63 3,12 0,54 8,75 0,13 2225 48,25] 0,83 0 0
o
”H:MHH”HMHH Kawa rpeuyHeBas BsA3Kas ¢ OBOLIAMH
o6racrn 2018r02 | (TAPHUP) 180 527 0,03| 891 425 2920 209,64| 21,02] 8552| 133,1] 2,84 33,3 391,2| 1,79] 0,18] 2,04
TTK HanuTok 13 CMOPOIMHBI 200 1,13 0,00{ 0,12] 0,00 15,70 65,27| 0,44 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
Xneb nueHu4HbIH
npom BUTaMHUHH3MPOBaHHbIN 40 2,98 0,00 031| 0,31 20,311 96,12 7,84 5,49| 25,48 043 0 0| 0,44]| 0,04 0
npom. Xneb pxaHoi 30 1,94 0,00{ 0,35| 0,35 12,26| 56,85 10,29 13,82| 4645( 1,15 0 0,3] 042 0,05 0
@pykThI CBeXHE (16710K0) 100 0,38] 0,00] 0,35 0,40 10,56 44,45| 14,08 7,83 9,57] 191 0 51 02| 0,02 4
Hroro 3a 'O6ex 10 aens ' 865,00 29,63 2,42 2885 722 136,52 924,50 113,49] 13523 3216] 583 106,72 958,43 43| 04| 145
Wroro 3a nens 1440,00] 80556| 2297 76,73] 17,63 336,52| 2392,03| 499,72| 33568| 1051,47| 17,95| 53824 234468 11,33] 1,01] 40,10




