VYTBEPXIAIO
Jupextop OO0
H.A .Enpkuna

" "

COT'JIACOBAHO

(3a c4er cpeacTs CyOCH/MHN, BbIACICHHON MyHHIMNIATLHOMY 00pa30BaHuMIO ''TOpPo ExarepunoOypr' Ha obecr
(3aBTpaK u 00en), B pasmepe 373 py0as 79 Koneex)
1 aenn (NOHEACIBHHK)

mg-nc—‘ r E:‘—v—w r g-\:—wﬂ&hf—:u-& 3JIeMEHTbI
Ne TK HaumeHoBanue 611012 Beoixon, r i oL, (mr) B AWML
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJl
sy JKHB. il pacr. Ca Mg P Fe | Amkr [PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Karua u3 xjonbeB oBcsiHbIX "T'epkysiec” Ha
Ne257 (1996)|MOJI0KE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 200/10 12,06] 4,71] 14,80] 2,70| 33,93| 305,03|219,5[ 78,8/289,8|1,77| 89,96| 101,4] 0,81] 0,26] 2,09
Ne642 (1996)| Kakao ¢ mosiokom 200 3,94 298 3,16/ 0,559 21,39] 123,86 128,9| 31,07 118,3]1,01| 20,58 23,22 0,01 0,05] 1,34
Beineuka B aCCOPTHMEHTE 50 226| 059 2,84| 0,59 30,81 158,84] 9,94| 5,66{30,77|0,62| 1491 26,89 0,55| 0,04] 0,04
DpykThi cBEXHUE (16710K0) 100 0,38/ 0,00/ 0,35| 0,40] 10,56 44,45)14,08| 7,83] 9,57| 1,91 0 5 0,2] 0,02 4
HPOM. Xneb nuieHHYHbI BATAMUHU3UPOBAHHbIA |30 2,23 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0ol 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 620,00 21,50 7,69 22,64 4,17 111,92 704,28 368,4 121,8 436,8 5,02 1105 129,6 1,46 0,36 743
Oben O06en 1 neHb
TIK Orypuuk NUKaHTHBIH 60 0,45 0,001 4,95| 3,73 1,99 53,101 13,07| 7,96| 23,95] 0,34 0 5,8 1,71 0,02 5,68
11lx u3 cBeXel KaryCTh ¢ KapTodernem,
Nel20 (1996)|cmeTanoi 250/10 1,95| 0,28] 5,57 0,08 9,94 95,18 39,88 13,1|31,57|0,48] 26,7 280,2] 0,21] 0,02{ 9,68
TTK Wnneiika TynieHas 60/50 15,95 0,00] 11,78] 6,93 5,84| 193,80|20,27|17,86| 33.,8] 0,46 0 800| 3,28 0,03] 3,92
TTK Puc no Typelky ¢ BEpMHUILENbIO 150 405 001 395 1,52 3868 20681| 9,33] 21,7|70,34[0,61| 17,35[ 19,59 0,81] 0,05 0
TTK Hanutox BULIIHEBbIN 200 0,47| 0,00| 0,61 0,00 17,29 88,24 3,68 10{ 11,47] 0,2] 179,9 9,3 0] 0,03] 2,32
NpoM. X e nuieHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5.88| 4,12|19,11]0,32 0 o[ 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pxanoi 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21 30,97]|0,76 0 02| 0,28| 0,04 0
DpykThl CBEXHE (16710K0) 100 0,38/ 0,00/ 0,35| 0,40] 10,56 44,451 14,08| 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a 'O6en’ 930,00 26,77 0,29 27,69 13,14 107,70 791,58 113 91,76 230,8 5,09 224 1120 6,82 0,24 25,61

[ |[HAToro 3a nens [ 1ss000] 4827] 79 5033  1731] 21962  1495,86] as1.40] 21357 66754] 101 33451 1240967  828] 0] 3304




2 neHb (BTODHHUK)

Mn Hepa/ibHbIE 3JIEMEHThI

B, eRee Yraeso-| 3L, (mr) BuTamMunbl
Ne TK HanmenoBanue 611012 Boixoa, r
B T.4. BT.4. | ABLT KKajx
o KMB. peero pacr. Ca Mg P Fe | A,mkr |P9,mkr| TO,mr |Bl,ur| C,mr
3aBTpak
Ne562 (2014)|Exxuku ¢ pucom 70 10,24] 0,00] 11,08] 6,64 10,07| 180,04] 5,8 6,05|22,35[0,24 0 0| 3,04| 0,02] 1,43
Ned72 (1996)|[Trope kapTodenbHoe (rapHHp) 150 3211 0,70 5,33] 0,50 23,40| 153,04|41,06|32,16|94,78| 1,16 35( 43,34 0,18] 0,16] 25,44
Ne686 (2004)|Yaii c caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26/ 0,001 0,06] 0,06 15,16 59,88| 3,19| 0,82| 1,51{0,09 0| 0,14 0,01 0| 2,74
npoMm. Tsopor st aeteil "Haia Mama" 100 9,00 0,00 5,00 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npoMm. X1e6 nineHnYHbIi BATAMAHU3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88| 4,12|19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pxaHoit 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85(10,29| 13,82] 46,45[ 1,15 0 0,3 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 AeHb' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 184,2 2,96 35 43,78 3,99 0,27 29,61
Oben
TTK TToMuI0p MUKAHTHBIH 60 0,59] 0,00] 5,45 4,06 2,78 61,91 7,48] 10,69 13,98] 0,48 o 72,55| 2,16 0,03] 13,36
Nel28 (1996)|PacconbHuK OMAIIHKI CO CMETaHOH 250/10 2,35 0,25 5,77 4,56 15,82 122,43] 30,76 24,84| 61,5(0,92 9| 219,61 2,06] 0,08| 10,51
Ne505 (2004)| Knenu u3 duie upinieHka 90 15,33 2,06] 8,20 0,08 5,29| 176,48| 36,3 4,61 42,511 0,33] 57,99| 101,6 0,4] 0,02 0,29
Ne463 (1996)|Kaima rpeuneBas paccoinyaras 150 6,58 0,03| 648 224| 46,26| 265,95| 19,6]136,1|1204,4| 4,6/ 30,36 35,67| 0,61| 0,29 0
TTK Hanutok u3 OpycHuKH 200 1,20 0,00f 0,51 0,00f 39,25| 133,66( 386,8| 66,15 49(10,9 0| 86,25 0,42 0,08] 12,25
poM. X1e6 nieHnYHbI BATAMAHU3UPOBaHHbIH |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npoMm. Xneb pxaHoii 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85 10,29| 13,82] 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42] 0,05 0
OpykThl cCBeXUE (10J10KO0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40 10,56 44.45(14,08| 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2 0,02 4
Wroro 3a 'O6en 2 nens' 920,00 30,60 234 2735|1193 147,44 933,83| 511,22| 268,12| 44646| 20,57| 97.35] 52095 6,59 061 4041
Hroro 3a ienn 1507,00] 57,49 3,04 4941 19,72 227,56]  1551,95| 577,43| 325.08| 630.66] 23553| 13235 564,73 10,58 0388] 70,02




3 nenn (cpena)

—woh-h-‘-q r E:ﬂ-v_u r ] Z——:O—uﬁ.ﬁr—-r—n IJAEMEHTbI
Ne TK HaumenoBanue 0Jr0aa Bbixoa, r YEIeR0: oL, (mr) L LOLL
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJj
Racee JKUB. Sees pacr. Ca Mg P Fe | Amkr |PO,mkr| TI,mr [Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK Oryp4uK NMUKaHTHBIA 30 0,221 0,00 2,96 2,23 0,96 30,80 6,31| 3,84|11,57]0,16 0 2,8 1,02 0,01 2,74
DpuKaaenbKi U3 KYpPULbI ¢ OTpYOsIMH,
Ne63 (2003) |MacioM CIMBOYHBIM 75/5 10,96 0,53] 9,00 0,15 8,66| 162,32|71,61|19,71}57,91]0,61]| 53,98| 60,94 0,4] 0,05| 14,91
MakapoHHble uznenus "Accoptu”
Ne274 (1996)|0TBapHBIE C CHIPOM (rapHHp) 150 8,35| 3.24| 7,00 0,60 34,13| 234,03]| 131,8] 14,17 114,7] 0,84 48,85| 55,87 0,8 0,08] 0,09
Ne692(2004) | Kodeitrbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,81 1,42] 1,32] 000 24,18 111,17|59,39 6,86] 44,1{0,11| 98 11 0| 0,02] 0,64
NpoM. Xneb nueHnYHbIi BATAMUHU3UPOBaHHbIH |20 1,491 0,00f 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74|12,74| 0,22 0 0 0,22] 0,02 0
poMm. Xneb prxaHoi 20 1,29] 0,00 024] 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21|30,97|0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBrpak 3 aenn' 500,00 24,12 520 20,78 3,37 86,25 624,28 279,9 56,54 271,9 2,69 112,6 130,8 2,72 0,22 18,37
Oben
Nel81 (2004) |Vxa ¢ nepioBoit kpynoi 250/25 6,891 0,00[ 063| 032 19,71 107,90]26,73]| 20,54| 67,75/ 0,81| 87,11 5,88 0,18| 0,09| 30,72
Ne401 (1996) |Tynsiin U3 roBsiAMHEI 50/50 15,63 15,01 9,78| 2,42 4,011 203,65 7,81| 4,22|11,54|0,24 0| 144 1,21| 0,01 0,95
Ne472 (1996) |KapTodens 3aneyeHblit 10JbKaMu 180 3,67 0,03] 6,39 0,73 32,211 199,25] 22,6 421 107,4| 1,68 40,47\ 51,27 0,26] 0,22 36,34
Ne652 (1996) |OTBap LIMNOBHUKA 200 0,67 0,00 0,27 0,27 16,01 63,51| 11,76] 3,33| 3,33]0,59 0| 163,44 0,76 0,01| 196
oM. X1neb niueHuYHbI BATAMUHU3NPOBaHHbIA |30 2,231 0,001 0,24| 0,24 15,23 72,09| 5,88( 4,12]|19,11]0,32 0 ol 0,33] 0,03 0
TIPOM. Xneb pxkaHo# 30 1,94 0,00 035 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82] 46,45] 1,15 0 03| 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 3 nenp' 81500 31,03 1504 17,66 433 99,43 70325 8507 88,03 25560 4,79 127,58 23525 3,16 041 264,01
_=§3§E=r _ _u_m,.s_ mm._m_ Ne.z_ &.ﬁ_ 4.3_ ;m.%_ _Sﬂmu_ ui.wa_ :z.ﬂ_ mnﬂma_ im_ NS.NN_ ua??_ m&w_ P&_ 282,38




4 1eHb (YeTBEPIr)

mg—ﬁsq ¥ .V-A-a—u-u—q r ZS—-W—U&H—T——T_Q 3JIEMEHTHI
Ne TK Haunmenosanue oitona Boixoa, r Y TUERO- o1, (mr) Buranoines
B T.4. B T.4. abl, T KKaja
Beere IKHB. S pacr. Ca Mg P Fe | Amkr [PD,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOTra CO CryIEHHbIM
N297 (1994)|MosIOKOM 70/10 13,27| 12,54 9,15 0,08 17,02 203,49 140,2| 20,38 174,5| 0,47] 57,96] 64,83 0,31| 0,05] 0,43
Kaura niuieHHast Bsi3kasi ¢ Macjiom
Ne257 (1996)|CTUBOYHBIM 200/10 8,07| 2.83| 10,82 1,65 37,89| 279,82| 117|47,95|178,7] 13| 46,92| 87,92] 0,25| 0,18 0,5
Ne686 (2004)|Haii ¢ caxapoM, JTMMOHOM 200/7 0,26/ 0,001 0,06/ 0,06 15,16 59,88| 3,19 0,82 1,51]0,09 0| 0,14] 0,01 0] 2,74
npom. X7neb niuueHu4HbIi BUTAaMUHH3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00 0,24 024 8,17 37,90| 6,86 9,21]30,97] 0,76 0 0,2] 0,28| 0,04 0
DpyKThI cBEXHE (516710K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08 7,83] 9,57| 1,91 0 5 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 1eHb' 647,00 25,50 1538 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 414,4 4,86 1049 158, 1,38 032 7,67
Obenx
TTK TToMu10p MUKAHTHBIH 60 0,59| 0,00f 4,95 3,73 2,80 57,58| 7,55/ 10,78| 14,09] 0,49 0| 73,15 2,01| 0,03] 13,48
Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMU
Nel39 (1996)|M3aenusiMU Ha KypUHOM OyJibOHE 250 6,191 0,00 4,41 245 19,61 141,02 17,03 20,4| 54,48] 0,86 0| 201,8] 1,19] 0,1 13,23
Ned7 (2004) |DPpuKafenbky U3 roBsIMHBI NIAPOBbIE 100 18,59] 0,49| 13,65 2,55 23,25| 269,38]93,86] 19,43] 55,29/ 0,71{ 35,18 90,66 1,45] 0,07 52,03
TTK Byaryp ¢ oBoiamu 150 5,32] 0,01 503 250 33,49 192,35]|14,38] 9,08]|21,57| 0,3| 14,46] 3433 1,76 0,02 2,79
Ne588 (1996) |Kommor u3 kyparu 200 1,02 0,00[ 006 006 18,19] 106,45 31,8]20,58|28,62] 0,67 0| 116,6 1,1{ 0,02] 0,78
npoMm. X11e6 nIueHuYHbIH BUTAMUHH3UPOBaHHBIH |30 2,23 0,00 0,24 0,24] 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 ol 0,33] 0,03 0
poMm. Xi1e6 prxaHo# 30 1,94 0,00 0,35] 035 12,26 56,85 10,29 13,82 46,45] 1,15 0 0,3] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 nenp' 820,00 3588 0,50 28,69 11,88 124,83 895,73 180,8 98,21 2396 4,5 49,64 8258 826 0,32 82,31
_523:2:. — Eﬂ.e_._ Sum_ _m.aa_ S.ma_ Zmu_ Num.wa_ _meuuq_ aﬂbm_ ;a.ﬂ_ amt:_ eua_ _mamN_ ﬁa‘eL e.i_ Pi_ 89,98




5 eHb (NATHULA)

wmh-n-\_q r E:—u—vr r ESEmﬂNhFIV-G 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBaHue 611012 Bbixon, r YIAERG- oL, (mr) L L
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJj
BCErO | n. peero pacr. Ca Mg P Fe | Amkr [P9,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK IToMu0p MAKAHTHBIA 30 0,291 0,001 2,72| 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35| 6,99/0,24 0 36,27 1,09 0,02] 6,68
Kaiua rpeqneBas ¢ KypuLel U OBOILIAMH
TTK "Hapckas" 200 15,30 0,02 8.46| 336 2690 257,57|25,64| 67,3]107,5]2,32] 22,2 417,1 1,54| 0,15 32,34
TTK Yaii sironublii (¢ OpyCHUKOM) 200 1,00 000 1,23 002] 2721| 110,87]185,9|31,75|23,52|5,23 o 41,4 0,2| 0,04] 5,88
BanHBI KJIaCCHYECKHE CO CTYLIEHBIM
poM. MOJIOKOM 50/10 4,02 0,71] 7,20] 245] 1040| 105,66|30,09{ 3,33]21,51]0,02f 4,12 4,71 1,12] 0,01 0,1
npom. X1e6 miueHuYHbIH BUTaMUHU3UPOBaHHbI |20 1,49 0,00 0,16 0,16/ 10,15 48,06| 3,92 2,74]|12,74| 0,22 0 0| 0,22] 0,02 0
NpoM. Xneb pxanoit 20 1,291 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21|30,97]|0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak S 1eHp' 530,00 23,39 0,72 20,00 828 84,22 591,02 256,2 119,7 203,3 8,79 26,32 499, 4,45 0,27 45
Oben
Ne83 (1982) |Canat u3 KBaIEHON KamyCThbl 60 0,801 0,00 3,01 3,01 6,12 53,63] 21,89| 8,09| 14,29] 0,42 0 0,3 1,43] 0,01} 13,99
| ®BYH EMHIL NO3PITI
rocmmetnxoram Boput ¢ MOpCKoii KamycToii, kapTodenem,
201801 CMETaHoM 250/10 1,97 025 7,09 506 1426 123,96 41,9]23,05|52,57[1,08] 14,7] 226,9| 2,41 0,05[17,28
Ne430 (1996)|3anekanka kapTodenbHas C MICOM 243/5 19,80 0,02| 16,50] 9,86 4582 456,58 30,31]57,07| 149,3[2,36] 28,91| 39.61] 4,39] 0,29 47,24
TTK Hanutok $hpyKTOBO-SAroaHbIH 200 0,22 0,00; 0,00 0,00 16,31 62,87| 0,44 0 0{ 0,04 0 0 0 0 0
poM. Xi1e6 miIeHHYHbIH BUTAMUHM3UPOBaHHbIH |40 2,98 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49|25,48] 0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npom. Xneb prxaHo# 30 1,94 0,001 0,35 035 12,26 56,85( 10,29] 13,82 46,45| 1,15 0 0,3] 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O6en S nenp’ 838,00 27,71 0,27 27,26 18,60 11508 850,01 112,7 107,5 288,1 549 43,61 267,1 9,09 0,45 78,51
?38:%5 _ Gau,.:._ m_.;_ PE_ aﬁa_ N?am_ _Sue— _treu_ uaum_ Nﬁ._e_ 2_.&_ Z.Na_ @.8_ qaa,ﬁ_ _u.ma_ e.d_ 123,51




mo.:-n-n. r VmA.-\-—U-v-q g ) Z—\_:m—uw._.:u:—v—ﬁ JJIEMEHTHbI
Ne TK HaunmenoBanue 61012 Beixon, r sl - (w1) BrramuHeL
B T.4. B T.4. Abl, T KKall
HEEHD JKHB. peero pacr. Ca Mg P Fe | A,mkr |PD,mkr| TIO,mr |Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Ne3 (2004) | Byrepbpon ¢ Maciiom, ceipoM (6aToH) 10/10/25| 4,51 2,63] 11,43] 0,74 13,14] 173,65 104,6] 13,48] 81,49/ 0,58] 78,4] 89,1 0,57| 0,04] 0,07

Kaiua niueHHasi Bsi3Kas ¢ MacjioMm
Ne257 (1996)|CITUBOYHBIM 200/5 8,39 2,75 8,01 1,62 40,76| 267,15|129,7| 54,01} 200,4| 1,46| 47,73 55,27 0,2 0,24] 1,22
Ne642 (1996)| Kakao ¢ Monokom 200 394 298] 3,06 0,59 21,39 123,86]128,9|31,07[118,3]1,01]| 20,58] 23,22 0,01 0,05] 1,34
TpoM. X1eb nueHuyYHbIH BATAMUHN3MPOBaHHbIA |20 1,49 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06| 3,92| 2,74|12,74]0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
npom. Xieb prxaHoi 20 1,29] 0,00f 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21]30,97]|0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
TpoM. Horypt 125 4,99 5,30 1,71 0,00 6,95 65,98( 141,2| 16,88 106,9| 0,11 7,76 12,94 0| 0,03] 0,31

Hroro 3a '3aBTpak 6 neHp' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 5151 127,4 550,8 4,14 154,5 180,7 1,28 0,42 2,94
Oben

OBOLIM CBEXHE CO CIaJKHM MepLeM
TTK (orypel, NOMHIOP, NEpeLl CaKuii) 60 0,59 0,00 0,08 0,08 2,78 12,99 10,74| 9,23|18,91] 0,42 0| 59,37| 0,26] 0,03] 26,46
Ne139 (2004)|Cyn kapTo®esbHBIN ¢ rOPOXOM, rpeHkami  (250/10 498| 0,00| 480 480] 2386 185487|28,88|34,38]85,53|1,98 0| 231,9] 2,07 0,25]11,49
Ned03 (1996)| 0B 250 16,48 0,00| 16,12 8,53] 54,69 446,29|13,51]43,22|117,9] 0,98 0 318 3,93| 0,08] 4,36
TTK Hanutok BUIIHEBbIH 200 0,47| 0,001 2,61 0,001 12,29 88,24 3,68 10| 11,47] 0,2] 179,9 93 0| 0,03] 2,32
oM. Xneb nieHUYHbIA BUTAMUHU3MPOBaHHbIH |40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49|25,48]0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npom. Xneb pxaHoil 30 1,94 0,00] 035] 0,35 12,26 56,85 10,29 13,82] 46,45| 1,15 0 0,3 0,42] 0,05 0

Hroro 3a 'oben 6 nenn’ 840,00 27,44 0,00 2427 14,08 126,19 $86,36| 7494| 116,13] 30573 516 179.93] 618387 7,12| 048] 44,63

Hroro 3a aens 1455,00) 52,05| 13,67] 4897 17,41 226,75  1602,97| 590,06] 243,52| 856,50| 9,30] 334,40] 799,60 8,40| 090| 4757




7 neHb (BTODHUK)

Beqi, Waper, © MuHepaJjibHble 3JIeMeHTbI
Ne TK HaumenoBaHue 611012 Bbixon, r i I, {mr) Barauuusl
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJ1
Beero JKHB. peero pacr. Ca Mg P Fe | Amxkr |PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Nel (2004) |Byrepbpoxn ¢ maciom cimBouHbIM (O6atoH) [10/25 1,94 0,05 8282 0,74 13,14] 139,29] 6,57 8,09(22,69] 0,51 57,82] 65,3 0,53 0,04 0
Net3(2003) |Cyduae "Poibka" u3 dune MunTas 70 8,31 1,10 827 1,23 11,02 149,13| 25,44 10,63] 38,03 0,36| 1759 71,33] 0,67] 0,03{26,21
Ne472(1996) |[Trope kapTodenbHoe (rapHup) 150 3,21 0,70] 5,33| 0,50] 23,40| 153,04]|41,06]|32,16]94,78] 1,16 35| 43,34 0,18] 0,16] 25,44
Ne686 (2004) |Yaii ¢ caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26] 0,00 0,06 0,06 15,16 59,88| 3,19| 0,82 1,51]0,09 0| 0,14 0,01 0| 2,74
npom. Xneb nieHUYHblii BATAMHHU3UPOBaHHbIH |20 1,491 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74| 0,22 0 0| 0,22 0,02 0
npoM. Xneb pxaHoit 20 1,29] 0,00| 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21 30,97|0,76 0 0,2| 0,28 0,04 0
NpoM. Jhxem 20 0,11/ 0,00 0,02 0,02] 13,52 52,26] 4,26 2,68] 3,06] 0,1 0| 1,76] 0,09 o] 3,52

Hroro 3a '3aBTpak 7 AeHb' 522,00 22,30 4,05 2290 1,77 94,56 675,24 202,6 75,23 258,7 2,99 2888 1535 1,31 0,31 67,34
Oben

11 no-ypaJjibCku ¢ Kpynoi (MieHo),
Nel24 (1996) |cMeTaHOM 250/10 2,10f 0,25| 10,77] 10,24 8,54 138,19 35,86| 17,97| 41,8] 0,63 9 231,2| 4,62| 0,04] 7,51
Ned01 (1996) |T'ynsiiil M3 rOBsIAMHBI 50/50 15,63] 15,01| 12,15] 4,80 4,011 187,31|11,46| 4,46|12,33]0,27 0| 1446| 2,31| 0,01 0,95
Ne274 (1996) |MakapoHHbIE U3]€Msl OTBAPHbIE 180 562] 0,03 5,.87| 078] 44,00] 254,69|12,12| 9,58)| 53,27{0,97| 36,43| 41,14] 0,98] 0,1 0
Ne705 (2004) |HanuTok u3 nyioaoB HIMIOBHHKA 200 0,31 0,00 0,14 0,14 26,07 99.27] 6,08 1,57| 1,57]0,31 0| 86,8 0,34] 0,01|127,4
TIpoM. Xne6 nmieHuYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |40 2,98 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12| 7.84| 5,49 25,48]|0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
npoM. Xneb pxaHo#i 30 1,94 0,00 0,35] 0,35 12,26 56,85 10,29 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3| 0,42 0,05 0

Hroro 3a 'O6en 7 1eHn ' 810,00 2858 1529 2959 16,62 115,19 832,43 8365 52,89 18090 3,76 4543 37385 9,11 025 13586

_=§q3§2=. _ E.ﬁ,.s_ meum_ _eua_ mN,S_ :Ce_ N%,d_ _mﬁ.ﬂ_ Nua.nu_ _Nn.:_ uuﬁa__ a.d_ uuﬁq_ mnque_ _PS_ _..mo_ 203,20




8 nennb (cpena)

Beakn, r Kupbi, r MuHepaabHbIe 3J1eMeHTbI
Ne TK HaumenoBaHnne 6012 Boixon, r i L. (wr) L CULLEL
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJl
e HKHB. peero pacr. Ca Mg P Fe | Amxkr |PI,mxkr| TO,mr [Bl,mr| C,mr
3apTpak
TTK [loMuIOp MUKAHTHBIN 20 0,20 0,00 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56| 4,66]0,16 0| 24,18 0,73] 0,01| 4,45
MakapoHHbIe u3zenus ¢ pyonenoi
TTK KypHleH U CbIpOM 250 20,88 3.89] 15,13 4,73| 46,11] 431,08 165|20,39|152,6|1,23| 59,78] 6835| 2,83| 0,12 2,06
Ne685 (2004)|Yait c caxapom 200 0,20 0,00 0,05] 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
MpOM. XKene ppykroBoe 200 2,00 0,56] 1,75 0,02 17,00 76,00( 41,09 14,53 27,54] 0,34| 128,5| 10,85 0| 0,03] 1,11
npoM. X1e6 MieHUYHbI# BUTAMUHU3HPOBAHHbIH |20 1,491 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74|0,22 0 0| 0,22] 0,02 0
npoM. Xnebd pxaHoH 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21{30,97|0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBrpak 8 genn ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 228,5 2,75 1883 103,6 4,05 021 7,62
Oben
OBOIIM CBEXHE B HAPE3KeE C 3€NEHBIO
TTK (orypeL, TOMHI0P) 100 0,94 0,00| 0,15 0,15 4,31 20,73] 21,03] 17,11 34,14/ 0,76 0| 75,25| 0,41| 0,04]| 17,64
o
”Mom_MHMMHHW Bopui ¢ MOpcKoit KanycToH, kapTodenem,
o6racru2018ro1 | CMETAHOM 250/10 1,97 0,25 7,09] 5,06 1426 12896 419|23,05{52,57|1,08] 14,7| 226,9] 2,41| 0,05{17,28
DpuKa/eIbKi 13 rOBsIHHBI (ApOBbIE) C
Ned70 (2004) |OTPYOSIMH 100 16,47| 14,92| 10,80 0,27 8,46| 193,33 9,06|21,44| 48,22]0,79] 23,13| 26,12 0,61| 0,05 0
TTK Byaryp ¢ oBouiamu 180 438 0,01| 8,04 3,00f 40,18 230,81)17,25] 10,9(25,89|0,37] 17,35 412 2,11} 0,02] 3,34
Ne588 (1996) |Komnot u3 Kyparu 200 1,02| 0,00[ 0,06 006 28,19 106,45 31,8|20,58]28,62(0,67 0| 116,6 1,1 0,02] 0,78
Tpom. X11e0 niueHuYHbIi BATAMUHU3MPOBaHHbIH |30 2,23] 0,00 024 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12119,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
poM. Xneb prxaHo# 20 1,29/ 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97|0,76 0 0,2| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 8 nensp ' 890,00 26,80 027 26,62 597 109,73 790,28 121,1 96,95 2189 4,35 504 7556 5,61 0,23 31,43
?33#&.:. _ ;.5..5_ mn,ma_ a.ﬁ_ G.d_ _Nfﬁ_ N_.P.:_ IS%_ ..z...ﬁ_ :.Ee_ tqua_ ﬁ;_ Eu,qe_ a%h__ Pg_ 33_ 39,05




9 nenn (YeTBepr)

T T
m»;.—-ﬁc—‘ r v—AS—U—u—‘ ¥ ZSImﬁNhr—:v_G 3JIEMEHTbI
Ne TK HaumenoBanue 611012 Beixoa, r e L (mr) Buram Lk
B T.4. B T.4. Abl, T KKaja
P KMB. e pacr. Ca Mg P Fe | Amkr |PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mMr

3aBTpaK

3anekaHka U3 TBOPOra CO CryLIEHHbIM
Ne297 (1994)| MOsIOKOM 70/10 13,27] 12,54 9,15 0,08 17,02 203,49 140,2| 20,38] 174,5| 0,47| 57,96 64,83 0,31] 0,05 0,43

Katua pucoBasi BA3Kkasi C Macjiom
No257 (1996)| cTMBOUHBIM 200/5 587 2.82| 6,89 044| 3995| 244,74|123,5| 35,47 153,7/ 0,58 482| 543| 0,23| 0,07 1,25
T Hanutok ¢ BuTamunramu "Butornka" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0| 117,6 0 0] 0,29 19,6
poM. X71e6 nueHuYHbIi BUTAMUHU3MPOBaHHBIH |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12/19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
TIpoM. Xnebd pxuaHoit 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86] 9,21|30,97]0,76 0 0,2| 0,28| 0,04 0

DOpykThl cBeXHE (16710K0) 100 0,38/ 0,00 0,35] 0,40 10,56 44,451 14,08 7.,83] 9,57| 1,91 0 5 0,2] 0,02 4

Hroro 3a '3aBTpak 9 nenp’ 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 109,91 673,44 290,5 77,01 387,9 4,04 2238 1243 1,35 0,5 2528
O6en
TTK OrypunK NUKaHTHBIA 60 0,47| 0,00 5,93| 4,46 2,06 62,22 13,52 8,23] 24,78 0,35 0 6| 2,04 0,02] 5,88
Nel129 (1996)| PaccobHuK JIEHUHTPaJCKuii co cmeTanol  [250/10 2,38] 0,25 3,80 4,59 17,47 129,99| 27,55| 23,48| 68,62| 0,9 9 219 2,08] 0,08] 6,71
Ne702 (1982)  |Pary u3 mruus! (Qune ronenn uHaenku) 250 17,89 0,02 16,20 2,49] 35,69| 320,20] 13,9] 2,12{13,52)0,12| 29,94 33,06 1,92] 0,01] 0,15
TTK HanuTok n3 6pycHUKH 200 2,70] 0,00] 2,51 0,001 39,25| 163,66|386,8] 66,15 49/ 10,9 0| 86,25 0,42| 0,08 12,25
npom. X11e6 nuieHuYHbIi BATAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,00 024] 0,24 15,23 72,09] 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 of 0,33 0,03 0
poM. Xneb prxaHoi 20 1,29 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21 30,97|0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0

Hroro 3a 'O6en 9 nens ' 820,00 26,96 127 2892 14,01 117,87 786,07 495,6 1455 300,8 14,5 73,94 3879 7,25 0,42 50,43

_ﬂ_qaz. 32 1eHb _ zmmbe_ meb& :..au_ am.;_ _muw_ NS,.;_ Ime.m__ ;3:_ BN.%_ S?S_ :rm__ Nﬁue_ m_~.~=_ PS_ PS_ 75,71




10 genp (naTHANA)

Benku, © Wupht, r < MuHepabHbIE 3J1eMEHTbI
Ne TK HaumenoBauue 6iro1a Boixon, r Yirieno- L, (mr) B T MM
B T.4. BT.4. | AbLT KKaJja
e 2KHB. i pacr. Ca Mg P Fe | Amxkr [PO,mxr| TI,mr |Bl,mr| C,mr
3aprpak
TTK Orypupl CBeXHE C canaToM aiicoepr 50 0,55 0,00 0,07 0,07 2,09 9,97| 24,44 12,58] 19,53| 0,31 0| 66,18 0,18] 0,01| 6,04
Ne284 (1996)|OMIET HATYpPaJIbHBI C MAacIOM CIMBOYHBIM [ 150/5 14,23| 15,23| 18,01 2,25 2,80 251,71]115,4] 19,29] 250,8( 2,84| 312,8 3344 1,74] 0,09 0,54
Ne685 (2004) |Yaii ¢ caxapom 200 0,20( 0,00 0,05] 0,05] 14,82 57,35| 0,44 0 0} 0,04 0 0 0 0 0
Boliredka B acCOPTUMEHTE 50 2,26| 059 2,84 0,59 5023 158,84 9,94| 5,66 30,771 0,62| 14,91 26,89 0,55| 0,04] 0,04
TIpOM. X7eb nieHUYHBIi BATAMUHU3HPOBaHHbIA |30 2,231 0,001 0,24| 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
npoM. Xneb pxaHoit 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21]30,97| 0,76 0 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax 10 aeHnp' 505,00 20,76 18,72 21,45 338 93,34 587,87 162,9 50,86 351,2 4,89 3277 427,7 3,08 021 6,62
Oben
TTK TlomMU0p MHKAHTHBIA 60 0,59 0,001 495| 3,73 2,80 57,58| 7,55] 10,78 14,09 0,49 0| 73,15 2,01| 0,03} 13,48
Cyn miope U3 pasHbix OBOLIEH € 1IBETHOH
Nel67 (1996)|kanycToii, rpeHKaMH 250/10 427 1,09 5,50| 0,39] 24,40] 162,14]|60,83] 24,21 771 0,62| 36,26 491,8] 0,27 0,08 12,42
Ne48 (2003) |KHenu U3 rosiMHbI 90 13,201 0,67 7,06] 1,53 3,35| 156,44| 291| 0,64]10,19{0,13| 13,23] 14,04] 0,69 0 0
whwhm:ﬁ”mﬁa Kaiua rpeuHeBast Bsi3kasi C OBOILIAMH
o | (raprup) 150 439 002| 742 3,54| 3450 17471]17,52|71,27] 111{2,37| 27,75| 326] 1,49] 0,15] 1,7
TTK Hanutok 13 cMOpoIuHbI 200 1,13] 0,00 0,12] 0,00 15,70 65,27| 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
npoM. Xneb nueHuYHbli BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 0,24| 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12]19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
Hpom. Xneb pxanoit 30 1,94 0,00 035 035 12,26 56,85 10,29] 13,82| 46,45| 1,15 0 0,3| 0,42| 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex 10 gens ' 820,00 27,75 1,78 25,64 9,78 10824 745,08 1054 124,8 277.8 5,12 77,24 905,3 5,21 0,35 27,59
Hroro 3a neun _ _Sm..s_ :m__ N?m.__ ﬁ,..e_ :.;_ Ner&_ :.S.em_ Nauua_ _qm,ae_ Sa,eu_ _E:_ Sﬁea_ _..&N.E_ w.,..e_ eua_ 34,21




